
【電子書籍】本だけで誰でもキレイに！これまでにない美容法：
『美容引圧-自信が持てる 私の顔に。」

骨から変える、これまでにない美容法「美容引圧」。

東洋医学を応用した「美容引圧」の開発者は、2016年にジャパンタイムズの「最も影響力のある
１００人」に選ばれた、安達一彩先生です。これまでの美容法とは全く異なり、手術をしないで
骨から変えていく美容法です。誰でもペアになって自分たちで骨ツボを引き圧して行うことがで
きます。キレイになれる「美容引圧」の方法をお伝えする「美容引圧- 自信が持てる
私の顔に。」（1,800円）を、この度2021年11月5日  にKindle本で出版しました。

【背景】
現在、不調を治すときには、たいてい骨ではなく筋肉に働きかける治療となっています。不調の
中には、筋肉ではなく骨にマイナスエネルギーが溜まって不調を引き起こしていると考え、それ
を骨ツボで取り除く治療を行っているうちに、骨ツボが美容に対しても効果があることを発見し
ました。
一方、最近は美容整形を気軽に受ける人が増えています。美容整形をする方は、少しの整形手術
では物足りなくエスカレートしていき費用がかかり、中には失敗することさえあります。この「
美容引圧」では、ほぼ本の費用だけ、そして失敗することはなく、身体全体にも良い影響を及ぼ
します。本来の美しさを引き出し、もっと自分に自信が持てます。
多くの方に喜んでいただき自分の容姿に自信をもっていただくために二人ペアになってできるも
のをまとめた「美容引圧―自信が持てる 私の顔に。」を出版することにしました。

【内容】
・世界初の「骨ツボ」を利用して骨から変える美容法を、本書を見ながら二人ペアで誰でも行う
ことができます。
・先生の治療院では、５、６回で人からキレイになったねと言われた人が９０％。先生だけでは
なく、誰でもできるものを選びました。
・わかりづらい実際のやり方を補足情報として動画で確認することができます。
・東洋医学というと難しくなりがちですが、読みやすい本です。
・小顔、目をぱっちりさせる、鼻を高くする、クマを取る、若く見える、など２０メニュー。１
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メニューで複数の効果があるものもあります。
・美容だけでなく、同時に身体全体に良い効果を及ぼします。

【本】
・「美容引圧―自信が持てる 私の顔に。」 著者：安達一彩 白鳥由佳
・アマゾン Kindle本 1,800円(税込) （2022年6月  末まで、読み放題Kindle
Unlimitedプランで読めます。）
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