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報道関係各位

ウェルネスライフに関するオンラインイベント開催

Facebookコミュニティ「サツマカレッジ」は、オンラインイベントを 2021 年 12 月 15
日（水）に開催いたします。

■概要

タイトル「気負わず日常に取り入れるウェルネスライフ
～疲れにくい体づくりのためのルーティンとウェルネスフードの取り入れ方」と題しまして、鹿
児島市の割烹山映三代目女将 新村友季子様をお迎えしてお話していただきます。
【開催日時】2021年12月15日（水）  20:00～21:00（Zoomウェビナーにて）
【参加費】1,000円（サツマカレッジメンバーの方は無料です）
（サツマカレッジ）https://www.facebook.com/groups/satsumacolleage
【参加方法】Peatixにてお申込みください。
（Peatix）https://satsukarewerunesuraifu.peatix.com/
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■本件に関するお問い合わせ先

URL：https://usk-kikaku.com/
担当：サツカレ事務局
E-Mail：
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