
本上まなみさんが、子供に受け継ぎたい京都の暮らしを紹介
住宅・インテリア電子雑誌『マドリーム』Vol.40公開
森崎ウィンさんの愛用品インタビューも掲載

株式会社ブランジスタメディアは、本上まなみさんが表紙の、住宅・インテリア電子雑誌「マド
リーム（https://madream.jp）」Vol.40を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
Vol. 40テーマ「楽しみ方は自分次第 おうちでアウトドア」
表紙・巻頭インタビュー：本上まなみさん
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半〜40代の男女に向けて自分らしさを大切にしたライフスタイルを指南
するウェブマガジン。おうち時間が増えたいま、暮らしを豊かにするヒント満載です。
最新号には、俳優としてだけではなく、文筆家としても活躍する本上まなみさんが登場。生粋の
アウトドア派というお母様との、ちょっと過酷だけど楽しいアウトドアライフや、現在ご家族で
暮らしている京都での自然との触れ合い方についてお話ししてくれました。動画コメントでは、
いつも見て癒されているというディック・ブルーナさんの絵を紹介してくれました。絵に込めら
れたディック・ブルーナさんの思いとは・・・？ぜひチェックしてください。

本上まなみさん愛用品紹介ムービー
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さらに、有名人が眠る前の愛用品を紹介するインタビュー企画には、森崎ウィンさんが登場。ケ
アに欠かせない愛用品を紹介するほか、映画『僕と彼女とラリーと』についてもうかがいました
。

第一特集：いつでもアウトドア気分ーEvery day feels like the outdoors !
暮らしの実例で見る「おうちで楽しむアウトドアライフ」
https://madream.jp/book/vol40/#!7
自然に触れて遊ぶのが大好き。最近キャンプに興味が出てきた。おうち時間が続いた反動で、以
前より外で遊ぶことに興味が出てきたという人が多いのでは？
でも、何も気にせず外遊びを楽しむには、もう少し時間が必要かもしれません。それならば、お
うちに“アウトドア”を持ち込んでみませんか？
お洒落なアウトドアギアをリビングで使ったり、グランピング風ガーデンをDIYしたり、それぞれ
の工夫を凝らした“自宅でのアウトドアライフ”を取材しました。

第二特集：魅力を解説！ 今住みたい街「アウトドアが身近な街」
https://madream.jp/book/vol40/#!10
複数人でも一人でも楽しめるアウトドア。太陽の下で思いっきり深呼吸すれば、溜まったストレ
スも吹き飛びそうです。今回は、アウトドアを身近に感じられる街をご紹介。スケールが大きな
自然に触れられる「江別（北海道）」、自然と都市のバランスがいい「所沢（埼玉県）」、高尾
山登山が人気の「八王子（東京都）」に注目して、アウトドアポイントや住みやすさを解説しま
す。

愛用品特集：あの人が語る 眠る前の愛用品／森崎ウィンさん
https://madream.jp/special/202110/
気になる「あの人」の眠る前の愛用品を紹介する企画の第三回目は、俳優として、アーティスト
として人気急上昇中の森崎ウィンさんが登場。眠る前に必ず使っているという、のどケアに欠か
せない愛用品は、森崎さんらしさが溢れたお洒落で可愛いアイテム！
公開中の映画『僕と彼女とラリーと』のロケ地である豊田（愛知県）や恵那（岐阜県）について
も印象をお話しいただきました。

◎ 好評企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不動産会社を取材した、住むためのタウンガイドで
す。
［売買編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol40/#!50
［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol40/#!114

＜株式会社ブランジスタメディア 会社概要＞
URL ：https://media.brangista.com/
本社所在地：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町20-4 ネクシィーズスクエアビル
代表者 ：代表取締役社長 井上秀嗣
事業内容 ：電子雑誌出版・電子広告

株式会社ブランジスタメディアは、株式会社ブランジスタ（東証上場6176）のグループ企業です
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■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL ：
E-MAIL ：
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