
サーフィン天国バリ島 Bow’s Surf
が初心者から上級者までサーフィンが大好きな全ての方に向けて
贈るサーファー必読の一冊

【背景】
世界中からサーファーが集まるサーフィン天国バリ島で、インドネシアでは初の外国人政府公認
サーフィンガイド・インストラクターとして Bow’s Surf
でサーフィンの指導を行っている杉本望が、あらゆるレベルのサーファーとの出会い・指導を通
じて得たサーフィン上達のコツを惜しみなく解説。サーフィンの楽しさを拡げて欲しいという思
いを込めている。

【本の紹介】
実際に寄せられた数多くの質問ひとつひとつに回答！

バリ島で杉本氏から実際にトレーニングを受けた受講生からの質問や、オンラインの問合せなど
、実際に寄せられた質問に回答していく形式。質問の内容によって、「上達のコツ編」「ボード
選び編」「テクニック編」「トレーニング編」のほか、杉本氏のパーソナリティに関わる質問「
スギ先生への質問」の5つの章から成る。
秘蔵写真も含めたバリ島の海、杉本氏のライディング写真も多数掲載。

【筆者プロフィール】
杉本 望 （すぎもと のぞむ）
1960年兵庫県神戸市生まれ。バリ島チャングー在住。1970年代、10代最後の夏にサーフィンと出
会って以来魅了され続け、高じて40代後半で公務員を途中退職してバリ島に移住、インドネシア
では外国人として初めて公式サーフィンインストラクターとして、バリ島でサーフィン
ガイド・スクールの会社を立ち上げる。今なお究極のサーフィンを追い求め続ける。

●バリ島企画旅行 Bow’s Surf
http://bows-surf.com
●Facebook ページ “サーフィン in Bali! Bow’s Surf”
https://www.facebook.com/BowsSurf
●YouTubeチャンネル “Bow’s Surf BALI”
https://www.youtube.com/channel/UC5H_nOdwbLcI-BIWNAD4_cg
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【概要】
対象： 初心者から上級者までサーフィン上達を目指す方
書籍名： 「バリ島 Bow's Surf スギさんのサーフィン上達 Q&A」
著者： 杉本 望（すぎもと のぞむ）
販売： アマゾン キンドル（電子書籍）
価格： 1250円 ※読み放題会員（Amazon Kindle Unlimited会員）は無料
販売ページリンク：

https://www.amazon.co.jp/dp/B09GY2VWMT?ascsubtag=p_RZMkTTlheCEYWnwX4Yw3y1&linkCode=ogi&psc=1&tag=

amebablog_st1-22&th=1
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