
パーソナル​​トレーニングジム「Sharez大宮店」オープン記念キャ
ンペーン実施中！

​パーソナルトレーニングジムを展開する「Sharez」は、8/1(日)に大宮エリアに新店舗を出店しま
す。
オープン記念​キャンペーンとして、7/21 〜
7/31の期間に事前申し込みをして頂いた方に、体験トレーニングを無料（通常6,000円）で提供さ
せて頂きます！
（先着30名様限定）

​パーソナル​トレーニングジム「Sharez」とは？
​「Sharez」は2015年に渋谷でスタートした、パーソナルトレーニングジムです。

トレーナーの個性、特性を活かしたサービスが特徴的で、自身に合ったトレーナーを選択でき、
料金体系も他社パーソナルトレーニングジムよりもリーズナブルで、続けやすさを追求している
のが特徴です。

2015年に渋谷松濤店をオープンし、2号店として2020年に渋谷宮益坂上店をオープン。そして今回
、3号店として2021年8月  に大宮店をオープンします。

​​https://sharez-gym.com/omiya/pre-application/

​​Sharez大宮店は、個性豊かなトレーナー陣と充実したトレーニング機器によって、お客様のニー
ズに細かく対応し、無理のないペースで理想の体型、コンディションに導くことを目指します。

バーベル、ダンベル、ケーブル、その他様々なトレーニング機材を使い、お客様の目的、目標、
身体の状態、その日のコンディションに合わせて、パーソナライズされたトレーニングサービス
を提供し、必要に応じて、食事指導も行います。
また、大宮エリアの他社パーソナルトレーニングジムの中でも低価格帯で、お客様が定期的に、
継続的に、通いやすいサービスを提供していきます。

​オープン記念キャンペーン実施​中！
​​オープン記念キャンペーンとして、体験トレーニング（通常6,000円）を無料で提供させて頂きま
す。

7/21〜7/31の期間に事前体験申し込みを頂いた方を対象とさせて頂きます。
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「パーソナルトレーニングジムに興味はあるけど、実際どうなんだろう？」

「以前、パーソナルトレーニングジムに通っていたけどなかなか結果が出なかった・・・」

「自粛やテレワークで運動不足になっている・・・」

という方は是非一度、ご体験ください！お待ちしております！

​https://sharez-gym.com/omiya/pre-application/
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