
人間関係の悩みは、コミュニケーションスキルを学んで解決しま
せんか。オンラインセミナー「コーチング講義(リスニング編)」
で傾聴力を磨く。

仕事や家庭、プライベートでの悩みの多くは人間関係にあります。
家族・友人や職場で一緒に働く上司・同僚・後輩とのコミュニケーションを見直す事で、改善出
来たらいいですよね。相談したり、話を聞いても悩んでるだけで解決しないことも多いと思いま
す。

「任せた仕事をしてくれない」
「無理難題を押し付けられる」
「困っている同僚を助けたいが、話が進まない」
「論点がずれてかみ合わない」

コミュニケーションには話すだけではなく、聞く事も含まれています。物事を前進させるには、
話を聞いた後に質問して相手に気づいてもらう必要もあります。
今回のコーチング講座では、そんなコミュニケーションスキルで大切になってくる話を聴く力「
リスニング」について学ぶ事ができます。
本当の意味でのコミュニケーションの始まりは、話す事ではなく相手の話を聴くことです。
リスニングの力を身に付けて、円滑なコミュニケーションが出来るようになれば、人間関係の悩
みについて解決策が見つかるかもしれません。

コーチング講座は「リスニング」「プロセス」「手法」「ワーク」の全4回で構成され、今回は1
回目となります。
コミュニケーション能力を高め、仕事やプライベートに活かしたい方向けの講座となります。
株式会社UCHIAGE（本社：東京都港区、代表取締役：矢内綾乃、以下UCHIAGE）では、独立支援事
業の一環としてオンラインセミナーを開催しております。

今回は、フリーランス人材や経営者を育成している代表の矢内が登壇します。
日程は7月25日（日）  19：00～21：00。定員になり次第締切ます。

セミナー詳細：
【開催日時】2021年7月25日(日)   19:00〜21:00
【登壇者】株式会社UCHIAGE 代表取締役 矢内綾乃
【主催】株式会社UCHIAGE
【参加費】5,000円（税込）
【定員】10名
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【開催方式】オンライン
※申し込み後、弊社より支払い方法と参加URLを送付します。
※参加上限に達していた場合は、参加をお断りすることがございます。予めご了承ください。

▼申し込みサイトはこちら▼
https://uchiage4.peatix.com

●●●●●●問い合わせ先●●●●●●
株式会社UCHIAGE 担当：関口、相澤

〒105-0021
東京都港区東新橋2-9-4 ヴィアパルコビル1F
TEL：090-3540‐7434(担当：関口)
HP：https://uchiage.net/
Twitter：https://twitter.com/uchiageinc
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