
おうちが大好きな武井咲さんの、自宅の心地よさを作る秘訣とは
？ 住宅・インテリア電子雑誌『マドリーム』Vol.38公開
剛力彩芽さんの愛用品インタビューも掲載

株式会社ブランジスタメディアは、武井咲さんが表紙の、住宅・インテリア電子雑誌「マドリー
ム（https://madream.jp）」Vol.38を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半〜40代の男女に向けて自分らしさを大切にしたライフスタイルを指南
するウェブマガジン。おうち時間が増えたいま、暮らしを豊かにするヒント満載です。
最新号には武井咲さんが登場。ドアを開けたり、ブラシを持って棚を掃除したりという日常の動
作でも、エレガントな空気が漂う武井さん。実はお掃除や草花のお世話が大好きなんだそう。毎
日コツコツと掃除し、花瓶の水替えをして、自分にとっても家族にとっても、いい空気があるお
うちにしたい、心地いい状態を作ることを心がけているのだとか。家にいる時間が大好きな武井
さんに日々のことをたっぷりと話していただきました。また、ご自宅で可愛がっているという2つ
の苔玉について、とっても楽しそうにお話してくれているコメントムービーも必見です。
さらに、新しくスタートした眠る前の愛用品をうかがうインタビュー企画の初回には、剛力彩芽
さんが登場。19歳の時に出会って以来、手放せないという愛用品を伺いました。

武井咲さん愛用品紹介ムービー：
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■ Vol.38テーマ「私らしく、ここちよく 暮らしを整える」
第一特集：美しく整う暮らし、自分流ーThis is my way of organizing
暮らしの実例で見る「自分らしく整えた空間」
https://madream.jp/book/vol38/#!7
整った部屋は素敵だけど、教科書通りでは面白くないし、人と同じ片付け方法では、なんだか満
足できない。そんな、自分らしい部屋の整え方を実現している3人のお宅を取材しました。片付け
が苦手だからこそ思いついた「片付けマラソン」を実践している部屋や、仕事の内容によって場
所を変更する在宅ワークスペースをDIYした部屋など、自分らしく整えた部屋をご紹介。

第二特集：趣味に没頭できる街
https://madream.jp/book/vol38/#!10
住む街を選ぶ時、便利さはもちろん大切だけど、その街が持つ「美しさ」を優先してみては？
整った街並みは、暮らしていても心地いいものです。今回は、きれいな景観がある気持ちよく整
う街に注目し、「札幌（北海道）、南魚沼（新潟県）、三島（静岡県）」の街をご紹介します。

愛用品特集：あの人が語る 眠る前の愛用品／剛力彩芽さん
https://madream.jp/special/202105/
気になる「あの人」の眠る前の愛用品を紹介する企画が5月よりスタート。第一回目の登場は、女
優の剛力彩芽さん。剛力さんが眠る前に癒されているという、ぬいぐるみのムムちゃんとの出会
いや、眠る前のひと時の過ごし方について、お話を伺いました。

◎ 好評企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不動産会社を取材した、住むためのタウンガイドで
す。
［売買編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol38/#!29
［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol38/#!55

◎ その他企画
・＜インタビュー企画＞持っててよかった わたしの愛用品 Vol.11「おしゃれ収納アイテム」
小林夕里子（イデーVMD）・瀧本真奈美さん（整理収納コンサルタント）

他

■ ＜株式会社ブランジスタメディア 会社概要＞
URL ：https://media.brangista.com/
本社所在地：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町20-4 ネクシィーズスクエアビル
代表者 ：代表取締役社長 井上秀嗣
事業内容 ：電子雑誌出版・電子広告

株式会社ブランジスタメディアは、株式会社ブランジスタ（東証上場6176）のグループ企業です
。
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■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL ：
E-MAIL ：
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