
日本初のベビー用布おむつレンタル専門店があかちゃんのトイレ
トレーニングを応援
「バイバイおむつチャレンジ」モニター募集開始―コロナ禍で増
えたおうち時間を、おむつ替えコミュニケーションタイムへ―

布おむつ関連事業を扱う日本ムーツ株式会社（本社：神戸市東灘区、設立：昭和55年、代表：荒
巻道洋）が展開する、日本初ベビー用布おむつ・トイレトレーニングパンツのレンタル専門店「n
u.norm（ヌノーム）（所在地：東京都狛江市）」は、2021年6月11日 
 の布おむつの日にちなんで、コロナ禍で増えたおうち時間を利用して、布おむつであかちゃんと
触れ合いながら、トイレトレーニング期間の短縮を目指す「バイバイおむつチャレンジ」モニタ
ーの募集を開始いたします。

約9割が紙おむつの利用の時代、洗濯いらずのレンタルで布おむつを身近なものに
おむつの歴史は江戸時代にさかのぼりますが、昭和52年現在の形に近い紙おむつがアメリカから
日本に上陸しました。その頃はまだ性能的、価格的に一般家庭では受け入れられず、布おむつ利
用が大半を占めていました。しかし、核家族化など乳幼児を取り巻く環境の変化などもあり、品
質が向上した紙おむつ利用が増え、布おむつは「洗濯が大変」と敬遠されるようになり、調査（
※注１）によると現在では約８割が紙おむつのみ、布おむつと併用している人を含むと全体の約9
割が紙おむつを利用しています。「あかちゃんの布おむつレンタル専門店ヌノーム」は、その布
おむつが敬遠される最大の要因「洗濯が大変」に着目。使用したおむつをそのまま回収、清潔な
おむつを定期的に適量配達するレンタルサービスで「洗濯が大変」を解消。SDGｓのターゲットＮ
ｏ１２「つくる責任 つかう責任」を目指しています。
注１）2011年人日本家政学会研究発表文献より

おむつはずれが早いと見直される布おむつを使って「バイバイおむつ」にチャレンジ
あかちゃんが生まれてすぐから着用するのがおむつ。排泄のたびに「排泄したら肌が濡れた」と
感じ脳に伝えます。そして肌が濡れたことを「不快」「取りのぞきたい」と思い、泣く事によっ
て思いを知らせる「濡れた不快感を泣いて知らせる」を学習します。布おむつはオシッコやウン
チが出た度に取り換えるので、脳の活性化につながり、おむつ離れが早いと見直されています。
しかし、布おむつだけだとママやパパも疲れてしまうので、併用がおすすめ。布おむつを使い脳
の活性化を導きながらトイレトレーニング期間の短縮を目指す「バイバイおむつチャレンジ」は
、布おむつと紙おむつの併用でも、布おむつだけでも、昼間や休日だけでも、ゆったりとした気
持ちで、あかちゃんとのコミュニケーションを取り1日でも早いおむつ離れのトレーニングを行う
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チャレンジです。今回「おむつの日」にちなんで、より多くの方に布おむつの良さを知っていた
だくため「バイバイおむつチャレンジ」モニターを募集することになりました。
【モニター募集要項】
募集対象：おむつからトレパンに移行するまでの期間のおかちゃん
トレーニングをはじめたいあかちゃん
モニター募集人数： 6か月布おむつチャレンジコース5名様
3か月トレパンチャレンジコース 5名様
モニター実施期間：3か月トレパンチャレンジコース スタートより3か月
6か月布おむつチャレンジコース スタートより6か月
モニター条件：期間中ご使用いただくほかに、簡単なアンケートやご使用中の赤ちゃんの
お写真撮影などにご協力いただける方でSNSを利用されている方。
ご対応可能エリア：集配の関係上、東京都23区内・一部神奈川県東部となります。
※モニターご当選者さまには集配方法などご相談させていただきます。
募集期間：6月11日（金）  ～30日（水）17：00まで
応募方法：応募方法は3通り
ヌノームホームページhttps://nunorm.jp/、
Instagram https://www.instagram.com/nu.norm.jp/
Facebook https://www.facebook.com/nu.norm.jp/?fref=ts
より必要事項をご記入の上ご応募ください。
モニター当選者さまに事務局よりご連絡をもって発表に代えさせて頂きます。
※ご応募頂きました個人情報は弊社モニター企画内での使用する以外は使用いたしません。

【参考資料】
nu.normの店内は授乳スペースやおむつ交換台を備え、布おむつ体験や地域のさまざまな講座やイ
ベントが開かれるハブ施設として利用できるコミュニティスペースと洗濯工場施設の二つからな
り、工場はドイツ品質管理協会が所轄するリネンサプライの品質保証規格（ＲＡＬＧＺ－９２２
）を取得。衛生管理基準を満たした処理方法、植物性石鹸を使用して洗濯乾燥、さらに厳しい検
品で安心安全な商品つくりを行っています。
工場部分はコミュニティスペースからはいつでも見学できる”見せる工場”となっています。

◆ nu．norm(ヌノーム)店舗情報 ◆
店舗名：ｎu.norm(ヌノーム）
所在地：〒201-0005東京都狛江市岩戸南1丁目3-11-101
開業：2016年6月17日  
コンセプト：時間と余裕がなくなりがちな現代社会の子育て環境に「布おむつ」で豊かな子育て
を広め、
おむつの原点に立ち返り「布おむつ」という古くて新しいスタンダードをつくる。
サービス内容：個人向け布おむつ、トレーニングパンツレンタルサービス（集配・洗濯・検品・
納品）
法人向け布おむつ、トレーニングパンツレンタルサービス（集配・洗濯・検品・納品）
トイレトレーニングサポート
トイレトレーニング（おむつ外し）講座
生活雑貨販売

◆株式会社日本ムーツ会社概要◆
社名：株式会社日本ムーツ
代表者名：荒巻 道洋
所在地：〒658-0053 神戸市東灘区住吉宮町2-19-21
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設立：昭和55年１０月
事業内容：おむつ類・衣類寝具等、繊維製品企画・製造・販売・輸出入・供給・賃貸借
リネンサプライ業およびクリーニング業の企画・運営・供給
リネンサプライ業およびクリーニング業に関する機械・資材等、企画・供給・販売
フランチャイズ及び代理店契約のよる企画・営業・供給
インターネット上の販売サイトの企画・開設・運用・運営
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