
【3ヶ月定期便：朝食編】プロアスリートに食生活を提案するフ
ードトレーナー・みとまりのパーソナル・カルテと朝食セットが
発売！

Jリーガー多数、プロアスリート、オリンピック選手や芸能人に食生活を提案する、フードトレー
ナー・三戸真理子（みとまり）が厳選した食材を取り扱う公式ECサイト「mitomari
market」では、2020年5月2日 （日）    に「定期便 Season
#1：朝食編（3ヶ月コース）」と「朝食便（1ヶ月コース）を公式発売致しました。

mitomari market: https://mitomari.thebase.in

「食が健康に繋がるのはわかっているけど、何を食べれば良いのかわからない」というお悩みを
解決するために始まったmitomari marketの定期便。第一回目は朝食編です。

身体は、いい食事を一回だけしても残念ながら変わりません。血液も完全に入れ替わるには3ヶ月
必要だと言われています。そこでmitomari
marketでは3ヶ月を1クールとし、定期便をご用意いたしました。

こちらの定期便では、一人ひとりに合わせた食のパーソナライズド・アドバイスをお贈りするた
めに、問診票を事前にお応えいただきます。それぞれのパーソナル・カルテをみとまりが作成し
、朝食セットともにお贈りさせていただきます。

また商品到着後、週に1回、mitomari
marketよりメッセージが届きます。この定期便を通し「なんだか良い」朝食を過ごしていただけ
るようサポートさせていただきます。

今回は3ヶ月コースと1ヶ月コースをご用意いたしました。

【3ヶ月コース初回と1ヶ月コースの内容】
●みとまり監修パーソナル・カルテ
●みとまりによるパーソナライズド・アドバイス
●みとまりレシピ
●定期アドバイス （1週間に1回 *DMまたはメールにて）
●八丈島レモンのLEMON STOCK（レモン水の素 30日分）
＊すでに工場でも売り切れている人気商品です。
●無農薬果物（5日分）
●無農薬米粉のパンケーキキット500g（ベーキングパウダー・豆乳付き/5日分相当）
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【商品値段】
定期便 Season #1：朝食編（3ヶ月コース）：21,000円（送料込）
朝食便（1ヶ月コース）：7,700円（送料込）

【mitomari marketとは】
体づくりに最適な食生活を様々なパーソナルデータから提案する、フードトレーナー厳選の食品E
Cサイト。
人間が持つ遺伝子情報や血液に合わせた、欧米の最先端の栄養学を取り入れ、パーソナライズし
た食事提案を行うフードトレーナー・みとまり（三戸真理子）。
みとまりが生産場所まで足を運び、選び抜いた食材を販売するオンラインショップです。

【フードトレーナー：みとまり（三戸真理子）】
フードトレーナー。
パフォーマンス向上に繋がる食事の提案を得意とする。
栄養分析、エネルギー分析なども行いながら、遺伝子や血液タイプに合わせた欧米の最先端の栄
養学を取り入れ、食事の提案も行う。
健康で居続けるための食事を、予防医学の観点からアプローチを行っています。
2008年よりドイツ、アメリカなどでパーソナル栄養の現場修行、及び血液栄養の研究に携わる
2014年、フードトレーナーとして独立。
プロサッカー選手(Jリーグ所属)やオリンピック競技者に、パーソナライズされた食生活を提案
・女優、モデル、経営者の方に、ライフスタイルに合わせた食事を提案
企業のコンサル、お弁当やお菓子の商品開発のサポート及び監修
2020年、初となる著書も出版。
みとまり公式ホームページ：https://mitomari.com/jp/
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