
塾生240名に聞いた！定期テストの勉強計画うまくいってる？KEC
個別指導メビウスが一挙調査

KEC個別指導メビウス（ケイ.イー.シー.株式会社 本社：大阪府枚方市、代表取締役社長：木村
剛、以下
KEC）は、同校に通う生徒を対象に、「定期テストの勉強計画の立て方」「定期テストの際の勉強
時間」などについてアンケート調査を実施しました。
対象：KEC個別指導メビウスに通う塾生徒 男女240名（2020年11/9〜11/13）

(1)定期テストの際、勉強の計画は立てるべきだと思いますか？

・はい：227名
・いいえ：13名

(2)勉強計画を立てる際、どのようにスケジュールを立てていますか？（複数回答OK）

・時間単位で立てる：117名
・1日単位で立てる：106名
・その他：27名

(3)定期テストの際、自分は勉強計画を立てられていると思いますか？

・立てられているし、その通りに勉強できている：39名
・立てているが、その通りにできていない：124名
・立てていないが、立てた方がいいと思う：52名
・立てていない：23名
・未回答：2名

(4)勉強計画を行う際、ネック（障害）になっていることはありますか？

・計画を立てるのが面倒：49名
・計画の立て方がわからない：46名
・計画を立てるが、その通りにいかない：100名
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・計画を立てる時間がない：7名
・計画を立てる必要がない：4名
・その他：34名

(5)勉強計画の立て方は、どうやって知りましたか？

・学校：45名
・自分で考えた：39名
・塾：14名
・家族：20名
・ネット / SNS / 本：10名
・友人：6名
・わからない：17名
・その他：30名
・未回答：69名

(6)予習と復習、どちらを中心に勉強していますか？

・両方：30名
・予習：32名
・復習：153名
・どちらもしない：22名
・無回答：3名

(7)定期テストの際、何週間前から勉強を始めますか？

・1ヶ月前：3名
・3週間前：12名
・2週間前：91名
・1週間：66名
・やっていない：1名
・テスト期間中のみやる：1名
・その他：66名
「科目や苦手分野に合わせて変える」
「3週間前から勉強します。3週間前は1日1.5時間。2週間前は1日2時間。1週間前は1日3時間と変
えています。」
「9科目は、大体1か月前から勉強。5科目は、大体2週間ちょっと前。」

(8) 定期テストの際、1日何時間勉強をしますか？

・1時間：14名
・2時間：35名
・3時間：42名
・4時間以上：42名
・日によって勉強時間は違う / その他：106名
・やっていない：1名

(9)定期テスト勉強の際、つまずきやすいポイントはなんですか？



・暗記：25名
・内容の理解：67名
・携帯をさわってしまう：2名
・眠気：7名
・授業で、少ししか触れられない箇所：4名
・やる気が出ない（集中力がない）：9名
・勉強の仕方がわからない：14名
・その他：112名
「得意科目を先にしてしまって、苦手科目が後回しになり、勉強する気が無くなる」
「分からない問題が出てくると、ずっと止まってしまう」など

(10)ノートの取り方で、「難しい」と感じることはありますか？

「授業のスピードが早いときのノートの取り方が難しい」
「知らない漢字が出てくると難しく感じる」
「まとめるのが難しい」
「色の付け方」
「文量が多い時」

(11)普段の勉強は、主にどこで行っていますか？

・自分の部屋：135名
・リビングルーム：47名
・図書館：1名
・カフェ：1名
・その他：26名

(12)普段どのように、学校の授業ノートをとっていますか？（複数回答OK）

・黒板に書かれていることをそのまま記入している：191名
・大事だと思ったことはメモしている：141名
・教科書に書き込んでいる：32名
・先生の話を要約して記入している：36名
・イラストや図を書いている：36名

(13)定期テスト勉強の際、ノートは役立っていますか？

・はい：170名
・いいえ：65名
・無回答：5名

(14)塾に入ってから、自分の勉強方法など「変わった」と思うことはありますか？

「授業の振り返りをするようになった」
「間違えたところをチェックするようになった」
「勉強に対する意識が変わった」
「自習室で勉強するようになった」



■個別指導塾 KEC個別指導メビウス

個別指導塾
KEC個別指導メビウスでは、生徒の持つ「やる気」の可能性を最大限に引き出すことを「個別指導
の使命」と考え、すべての生徒が「やればできる」という自信を持つことができるように、生徒
一人ひとりと「とことん」最後まで向き合い、最高・最良のタイミングでの「ほめる」を日々徹
底しています。
現在、無料個別入塾相談会も実施中。（オンライン・来校どちらでも対応可能）まずはご相談く
ださい！

■本件に関するお問合せ先
ケイ．イー．シー．株式会社 企画部
TEL：
e-mail：
担当：大角

■会社概要
ブランド： KEC個別指導メビウス
商号 ： ケイ.イー.シー.株式会社
代表者 ： 代表取締役社長 木村 剛
所在地 ： 〒573-0031 大阪府枚方市岡本町4-10 井川ビル6階
設立 ： 1974年2月  
事業内容： 受験指導・学習指導
資本金 ： 1,000万円
URL ： KEC個別指導メビウス https://www.mebius-kobetsu.jp/
KEC教育グループ http://www.kec.ne.jp/
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