
【ダイエット】もう挫折しない！無理せず続けるダイエット方法
を公開

2021年3月9日（火）  

報道関係各位

kennyblogsは、「【ダイエットvol.3】ダイエット成功(痩せる)には知識が必要」を
2021年1月21日  に公開しました。

■概要
「ダイエットにチャレンジするも度々挫折してしまう」
そんな経験はありますか？筆者は様々なダイエット方法をチャレンジして、数多く失敗してきた
経験があります。ダイエットに失敗してきた経験から、「なぜ痩せられないのか？」という疑問
を解決していくにあたって、徐々にダイエットのコツをつかむことが出来ました。（半年で-
7kgの減量に成功）
「どうしたら痩せることができるのか？」ということを調べる始め、自分に合った無理をしない
ダイエット方法に出会います。
※運動は一切しておりません。

■本件に関するお問い合わせ先

URL：https://kennyblogs.com/
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