
シャルソンサミット2021開催

ご当地シャルソン協会（千葉県安房郡鋸南町・会長：佐谷恭）は、シャルソン発足９周年を記念
して「シャルソンサミット2021」を２月26日に開催します。これまでのシャルソンの主催・参加
経験者とともにランニングおよびウォーキングによる地域活性の事例を紹介します。また、自治
体や観光関連産業のご担当者向けにシャルソンを観光に応用した「シャルソン観光」に関するプ
レゼンテーションや、シャルソンを学術的に研究している学者によるディスカッションなども用
意しています。
「経堂マラソン」の名前で始まった自由すぎるマラソン「シャルソン」が2月26日 
 で９周年を迎えまう。これを記念して、これまでの活動をまとめ、主催者と参加経験者をつなぎ
、地域と社会の豊かな発展にシャルソンとして寄与するため、「シャルソンサミット2021」を開
催します。
オンラインも駆使して集まらなくても盛り上がれるシャルソンは、ウイルスとの共生時代にふさ
わしいイベントです。2020年はあらゆるイベントに自粛の圧力がかかり、シャルソン史上もっと
も少ない回数しか開催されなかった受難の一年となりましたが、旧来の数だけで判断する「盛り
上がり」とは異なる、真に地域のためになるコミュニケーションを産むイベントとしてのシャル
ソンを、より多くの人に知ってもらいたいと思います。

スケジュール

2月26日（金）  
8:09- シャルソンサミット2021開会式（zoom）
8:15–8:30 シャルソンとは？ シャルソンの本質とその派生系（ミニレクチャー）
8:30–9:30 学術的立場から見たシャルソン 石川 雅紀 x 中村 征樹 x 成瀬 尚志
10:00–15:00 Clubhouseシャルソン〜地域の魅力を走って・歩いて発信しよう（Clubhouse）
15:00–16:00 Clubhouseシャルソン報告会（zoom）
16:30–17:00 シャルソン観光に関するプレゼン（zoom）
17:30–18:30 シャルソントーク１〜これからシャルソンをする方へ（zoom/Clubhouse） 岸城 正高 x
難波 結希
21:00–21:30 コワーケーションとシャルソン（zoom/Clubhouse） 伊藤 富雄 x 佐谷 恭
21:30–22:30 シャルソントーク２〜シャルソンの魅力を語る（zoom/Clubhouse） 加藤 武留 x 江原
政文
そのまま打ち上げ（zoom）
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2月27日（土）  ・28日（日）
シャルソン開催・シャルソン観光について個別相談（要申し込み）
投げ銭受付

開催場所（オンライン）

- Zoom URL: https://us02web.zoom.us/j/81779631858?pwd=QkV1WW5MSG83VlJWY2p1T25uSWRPUT09
（ミーティングID: 817 7963 1858 パスコード: cialthon）
- Clubhouse: @paxi89 （主催者id）
- ご当地シャルソン協会のFacebookページ（ https://www.facebook.com/cialthon
）でもライブ配信予定（Zoom分のみ）

参加費

無料（投げ銭歓迎）

主催

ご当地シャルソン協会（ https://www.facebook.com/cialthon ）
株式会社旅と平和（ https://cc.pieceofpeace.org/ ）

詳細

8:09–8:15
開会式（zoom）
シャルソン９周年を祝して、シャルソンサミットの開催を高らかに宣言します。
8:15–8:30
ミニレクチャー「シャルソンとは？ シャルソンの本質とその派生系」（zoom）
シャルソンの定義/ごトーチリレー/いつでもどこでも誰でもできるマイクロシャルソン/世界がつ
ながるGlocal Cialthon/BOSO Cialthon/鋸山縦走チャレンジ/その他
佐谷恭（ご当地シャルソン協会 会長/シャルソン創始者）
8:30–9:30
シンポジウム「学術的立場から見たシャルソン」（zoom）
楽しさによって広まっていく活動を「ソーシャルアクションアプローチ」と定義してこれまで研
究を行ってきた学者３人によるシャルソンの学術的解説。シャルソン参加の実体験から、大学生
のシャルソン企画/参加による教育効果、シャルソンが地域や社会に与える影響などについて。
石川 雅紀（神戸大学大学院 名誉教授） x 中村 征樹（大阪大学 准教授） x 成瀬
尚志（大阪成蹊大学 准教授）
10:00–15:00
シャルソン実体験１「Clubhouseシャルソン〜地域の魅力を走って・歩いて発信しよう（Clubhouse
）
参加者各自が自宅（周辺）を歩いたり走ったりしながら、地域を楽しみ、地域の魅力を発見しま
す。音声SNS「Clubhouse」を使って複数の地域をつなぎつつ、Twitter（#シャルソンサミット）
とFacebook（シャルソンサミット2021イベントページ）を駆使してより多くの人にシャルソンを
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通じて地域を楽しんでもらいます。
15:00–16:00
シャルソン実体験２「Clubhouseシャルソン報告会」（zoom）
まちを散策した感想を報告し合うとともに、シャルソンの楽しさについてフリートークします。
16:30–17:00
セミナー「ウイルスとの共生とシャルソン観光について」（zoom）
マラソン大会のような一時的な盛り上がりより、コミュニケーションのある継続的な活性を起こ
すことを目的としてシャルソンは作られました。「集まらない」ことが求められる時代が来ると
はよもや思っていませんでしたが、適度な人数でコミュニケーションを深める、旅人とまちの人
々を融合するシャルソンは新しい観光スタイルとして今、注目を集めています。その楽しさと方
法論について、お伝えします。自治体関係者、観光業従事者は必見です。
17:30–18:30
パネルディスカッション１「これからシャルソンをする方へ」（zoom/Clubhouse）
これからシャルソンでまちを盛り上げたい人が、経験者に質問し、構想を語る時間です。スピー
カーも募集します。シャルソンをやってみたい方はどうぞ！
岸城 正高（ダイニングバーonseん マスター/高松シャルソン準備中） x 難波
結希（荻窪シャルソン準備中）
21:00–21:30
フォーラム「コワーケーションとシャルソン」（zoom/Clubhouse）
コワーキングから生まれた世界初のバーチャルマラソンとしてのシャルソンと、人と地域をつな
ぐコワーケーションとシャルソンの親和性について、コワーキングツアーでの豊富な事例ととも
に紹介します。
伊藤 富雄（カフーツ主宰/コワーキング協同組合 理事長） x 佐谷 恭
21:30–22:30
パネルディスカッション２「シャルソンの魅力を語る」（zoom/Clubhouse）
シャルソン経験者が、その魅力を９年間の具体的な事例をもとに語ります。
加藤 武留（古民家宿ホニャラノイエ 宿主/岐阜・大垣・大野町でのシャルソン主催者） x 江原
政文（コワーキングiitoco!!主宰/佐久シャルソン主催者）

参考文献

『CIALTHON START BOOK: シャルソンをはじめよう』（ https://amzn.to/3pzBe9H ）
シャルソン開催のためのわかりやすい手引き。過去のさまざまな事例から、地域に合ったスタイ
ルの開催方法を見つけるのに最適。主催経験者による座談会も収録。
『みんなで作るパクチー料理』（ https://amzn.to/3k60Mdn ）
世界で初めてシャルソンについて書かれたコラムが掲載されている本。
『「ありえない」をブームにするつながりの仕事術』（ https://amzn.to/2Xozh2J ）
シャルソン創始者の本。完全否定していたランニングを好きになった過程、シャルソン誕生秘話
、その他。

シャルソンとは

パーティーするようにマラソンしよう！」
走ることを通じてまちを再発見し、人と人、まちと人とがつながるランニングイベントです。
2012年2月26日 
 に「経堂マラソン」という名前でスタート。その後９年間で日本全国（およびプノンペン・香港
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）でのべ約250回開催されています。

通常のマラソン大会とは異なり、スピードを競わないのが特徴。「記録より記憶」を大事にし、
参加者が体験や出会いを楽しみます。コースは定められておらず、ランニングアプリ等で記録し
ながら自由にまちを散策。気になった場所に寄り道して、楽しい体験をソーシャルアプリでシェ
アします。ゴールの時間と場所が決まっていて、ゴール後は参加者みんなでパーティ。体験談を
語り合い、まちの魅力をシェア・再発見します。

ご当地シャルソン協会から、シャルソンの幟・旗・ゴールテープなどの貸し出しをしています。
シャルソンイベントごとにオリジナルTシャツ制作することを推奨。同じシャツを着ることで参加
者の一体感が生まれます。

開催中の関連イベント

鋸山縦走チャレンジ（ https://fkt-nokogiriyama.peatix.com/ ）
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