
『若々しくきれいに！
スキンケアでアンチエイジング』第32回無料オンライン公開医学
講座

【開催日時】2月26日（金）  14:00～14:45
【講師】摂津医誠会病院 看護部 鈴木徳子 看護師（メディカルスキンケアスペシャリスト）
【Zoom URL】https://zoom.us/j/91485720127
【内容】日々なんとなくスキンケアをしていませんか？きれいなお肌を保つためには、毎日の正
しいスキンケアがとても大切です。
年齢を重ねれば人は必ず老化していきますが、正しいエイジングケアで老化速度をゆるやかにし
、美肌をキープできるようスキンケアの基本をお伝えいたします。

開催日時になりましたら「Zoom URL」リンクより接続してください。
※接続時、お名前とメールアドレスをご登録頂いております。

オンライン公開医学講座は多職種からのテーマで構成されており、医療法人医誠会を含むホロニ
クスグループ病院・施設で活躍中の医師や看護師等、現役の医療従事者が毎週1回講師を担当しま
す。

皆様にとって身近なテーマで講座を開催しておりますので、是非ご視聴いただければと思います
。事前申込なしで、どなた様でも無料でご視聴可能です。

※講座開催日の多くは平日に行っておりますので、ご視聴が難しい場合は「YouTubeホロニクスグ
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ループチャンネル」でも配信した動画をご覧いただけます。

▼YouTubeホロニクスグループチャンネル
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnIVoXGb-uAJsIcVfcqLfzXcONZED0jp2
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