
高良健吾さんが表紙・巻頭に登場「GOODA」Vol.57を公開 Go
ahead with New Normal

無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタメディアは、高良健吾さんが表紙・巻頭
グラビアを飾る、ライフスタイルマガジン「GOODA（グーダ）」Vol.57を公開いたしました。

■ GOODA Vol.57
https://gooda.brangista.com/
手にするだけで毎日ちょっとハッピーな気持ちになれる。そんなとっておきを紹介しているライ
フスタイルWEBマガジン「GOODA（グーダ）」。表紙は、2006年の映画初出演以降、徐々に露出を
増やし、気がつけば33歳にして出演作が50本を優に超えている、俳優・高良健吾さんが出演。ど
こにでもいそうな好青年からサイコパスまで幅広い役を演じ、いまや日本映画界に欠かせない実
力派俳優の一人だ。素顔はストリートファッションや音楽が好きで、移動はもっぱら“自転車”
という。ライブを観に行ったり、旅に出かけたり、当たり前の日常が変化し、誰もがニューノー
マルを模索するなか、高良さんに現在の生活スタイルや、1月29日 
 公開予定の映画「おもいで写眞」のお話を聞きました。
ほかにも、暖を極めることで夏より快適に過ごせる冬キャンプ特集、街の洒落者オジさんたちが
リアルに買いたい靴とバッグを紹介する企画、市場価格は1kg10,000円を超える高級魚アマダイに
挑戦した釣り連載、料理道具コンサルタント・荒井康成さんが監修するスパイスカレー料理道具
特集など、今号も充実の内容でお届けします。
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■ 高良健吾・スペシャルインタビュー ／ 高良健吾が考えるニューノーマルとは？
https://gooda.brangista.com/book/202101/index.html
2020年は激動の一年だった。当たり前が当たり前でなくなり、次から次へとルールが書き変わっ
ていった。戸惑い、イラ立つことも多かったけど、それでも人生は続くから、価値観をアップデ
ートして新しい楽しみや喜びを探すほうが建設的だ。ファッション、日々の暮らし、そして仕事
との向き合い方……。映画「おもいで写眞」の公開を間近に控えた俳優・高良健吾と語らう、僕
らのニューノーマル。

高良健吾さんインタビュー・メイキングムービーも公開中

■ 暖を極めれば夏より快適！冬こそGo To キャンプ
https://gooda.brangista.com/book/202101/feature01.html
「キャンプ＝夏」という認識の人は多いだろう。しかし、冬は空気が澄んでいて、虫に悩まされ
ることがない。しかも、起こした火のありがたみを身をもって体感することができるため夏には
味わえないキャンプの醍醐味が詰まっているといえるだろう。さらにギアの進化によって格段に
暖がとれるようになった。暖を極めることで、冬キャンプが新しいアクティビティに昇華するは
ずだ。

■ 2021年のお買い物、まずはコレから！
洒落者オジさんたちに聞いたリアルに買いたい「靴」と「バッグ」
https://gooda.brangista.com/book/202101/feature02.html
いろいろなことがあった2020年。新しい年を迎えたことで一旦リセットし、心機一転頑張ろうと
意気込んでいる人も多いのではないでしょうか。そこで、テンションを高める意味でも、たまっ
た物欲を開放する意味でも、この時期一番気になるのが「靴」と「バッグ」。確かな審美眼をも
つ洒落者オジさんたちに、リアルに今買おうと思っている靴とバッグを教えてもらいました。ぜ
ひ新年のお買い物のご参考に！

■ サラリーマン“アングラー” 釣り五郎がゆく！【アマダイ編】
https://gooda.brangista.com/book/202101/feature03.html

■ 料理道具コンサルタント監修・スパイスカレー編 機能美に惚れ込む“男の料理道具”
https://gooda.brangista.com/book/202101/feature04.html

■ ライフスタイルを刺激する厳選アイテム
https://gooda.brangista.com/
「ファッション」「インテリア」「ライフ」「アウトドア」「グルメ」「家電」「健康・美容」
「ギフト」「キッズ」の9のジャンルに分けて、こだわりアイテムをオススメしています。

＜電子雑誌「GOODA（グーダ）」 概要＞
好きなモノに囲まれて暮らしたい。そんなモノにこだわる男のためのライフスタイルマガジン。
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著名人のこだわりに迫るインタビューをはじめ、インテリア、ファッションなどのさまざまなア
イテムのほか、ハウツーなども紹介。楽天市場から読者向きのアイテムをセレクトしているのも
魅力のひとつ。パソコンはもちろんスマートフォンやタブレットなどのモバイル端末でも最適な
形で閲覧可能です。

＜株式会社ブランジスタメディア 会社概要＞
URL ：https://media.brangista.com/
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。
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