
「やっと本当に治せるところを見つけた」と喜んでもらえる「坐
骨神経痛テクニック」や独自の技術を持つ院長が、あなたの悩み
を解消します。特に腰痛・坐骨神経痛でお悩みの方は、ご相談く
ださい。５万人の実績。

渋谷・かたリラックス カイロプラクティック院長が坐骨神経痛解消月間として7月21日  ～8月30日 
 まで
≪初診検査料3150円を無料に≫施術いたします。

皆さん、ご自分の身体(特に筋骨格系)で、
病院に行くほどではないけど、痛い箇所・気になる箇所はありませんか。
忙しさにかまけて、放置しておくと、次の痛みに繋がりますよ。
若いからって、安心しないで。

かたリラックスの院長が、日常生活の中で起こる、身体に関する悩みや
症状を分析して、それに関する情報をお伝えします。
特に坐骨神経痛・腰痛でお悩みの方、ご相談下さい。

ここまで教えちゃっていいのか、「自分で治せるシリーズ」は見逃せません。

座骨神経痛の出方は、人さまざまです。
下記のような症状がみられます。

★坐骨神経痛の自己診断法★
１．お尻から足にかけて激しく痛む
２．何年も前から、背部に痛みを感じる
３．便秘がち
４．腰部に痛みが長期間続いたことがある
５．重い物を持ち上げると、お尻に痛みを感じる
６．長時間立っていたり、座っていると腰部が痛くなる
７．長時間歩行で、腰背部が痛くなる
８．咳やクシャミで、腰背部が激しく痛くなる
９．就寝時、腰背部が痛くなり姿勢を変えずにはいられない
10．起床時に、腰背部が痛くなる
11．１日の終わりに、足がひどく痛くなる

他の病気の症状と共通している場合もありますが、
当治療院の整形学的検査・神経学的検査で、原因を追究して、
痛みのない生活を取り戻して下さい。
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東京都渋谷区恵比寿南1-2-10 エビスユニオンビル602
(恵比寿駅西口 １階がスターバックスのビル)
営業時間：10時～21時(昼休み1時～２時)
水曜定休日

坐骨神経痛で評判の渋谷・かたリラックス カイロプラクティック。「やっと本
当に治せるところを見つけた」と喜んでもらえる口コミ多数の坐骨神経痛専門の
整体です。恵比寿駅徒歩３分で大変便利。遠方から来院の多いのが特徴です。

●「渋谷・かたリラックス カイロプラクティック」
http://www.katarelax.jp/
●携帯ホームページ
http://katarelax.com
■--------------------------------------------
■・院長ブログ
「聞いて・試して、身体のゆがみ情報館」
http://kurumi4917.seesaa.net/
・自分で出来る坐骨神経痛解消の秘密
http://ameblo.jp/katarelax/
■・スタッフブログ
「猫のポーズ」
http://kuruminco.exblog.jp/
■・院長ブログ 聞いて・試して、身体のゆがみ
「まぐまぐ」
http://archive.mag2.com/0000251599/
▼ -------------------------------------------
■goo地域 渋谷・かたリラックス カイロプラクティック
http://machi.goo.ne.jp/03-5875-1160
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