
永作博美さんが家族との丁寧な暮らしを語る
住宅・インテリア電子雑誌『マドリーム』Vol.34公開 Good
morning! いい朝をはじめよう

株式会社ブランジスタメディアは、本日、永作博美さんが表紙の、住宅・インテリア電子雑誌「
マドリーム（https://madream.jp）」Vol.34を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半〜40代の男女に向けて自分らしさを大切にしたライフスタイルを指南
するウェブマガジン。おうち時間が増えたいま読みたい、暮らしを豊かにするヒントが満載です
。
最新号には女優の永作博美さんが登場、毎朝の過ごし方や家族との暮らしについて伺います。ま
た、10月23日（金） 
 全国ロードショーの主演映画『朝が来る』の公開を記念したスペシャルインタビューも。タイト
ルに込められた意味や、役作りについてお話しいただきました。また、普段使っている愛用品に
ついての動画企画もスタート。お気に入りを大切にする暮らしぶりを伺いました。

永作博美さんインタビュー
http://madream.jp/book/vol34/#!4
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■ Vol.34テーマ「いい朝をはじめよう」
第一特集：ようこそ、気持ちのいい朝へ--Hope you are having a wonderful morning.
暮らしの実例で見る「素敵な朝を迎える住まい」
https://madream.jp/book/vol34/#!8
あっという間に過ぎていく、いつもの朝。思い切って早めに起きて、ゆったりと自分だけの朝時
間を過ごしてみては？
今号では、素敵な朝を迎える3つの住まいを取材。朝から温泉気分でリラックスできる浴室や、大
好きな植物に囲まれてコーヒーを飲むベランダ、大きな窓でたっぷりの光を取り入れる部屋など
、朝が楽しくなる空間づくりを学びます。

第二特集：魅力を解説！ 早起きしたくなる朝時間を楽しめる街
https://madream.jp/book/vol34/#!12
朝が気持ちいい暮らしは、家の中だけでなく住む街から。今回は、銚子市（千葉県）、清澄白河
（東京都）、加須市（埼玉県）にスポットを当て、近所でおいしい朝ごはんを食べたり、散歩や
ランニングをしたり、早起きしたくなるような街をご紹介します。

◎ 好評企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不動産会社を取材した、住むためのタウンガイドで
す。全国各地の気になる街をチェックしてみましょう。

［売買編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol34/#!50

［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol34/#!126

◎ その他企画
・＜インタビュー企画＞持っててよかった わたしの愛用品
Vol.7「朝のワークアウト」
https://madream.jp/book/vol34/#!11

・＜連載＞世界の名作住宅 Vol.10「マグニー邸」
https://madream.jp/book/vol34/#!14

・＜動画企画＞1分動画でわかる！ 暮らしのHowTo Vol.10「折りたたみデスク」
https://madream.jp/book/vol34/#!15

・知っておきたい！ 気になる住まいのトレンド事情
良質な睡眠を維持する5つのメソッド
https://madream.jp/book/vol34/#!16

・＜動画企画＞がんばらなくてもおいしい 簡単＆おしゃれなレシピ
今号のテーマ「冷蔵庫を空っぽにできるお掃除レシピ」
https://madream.jp/book/vol34/#!172

・住まいの12星座占い 10〜11月のテーマ「1日を快適にする朝の習慣」
https://madream.jp/book/vol34/#!173
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■ ＜株式会社ブランジスタメディア 会社概要＞
URL ：https://media.brangista.com/
本社所在地：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町20-4 ネクシィーズスクエアビル
代表者 ：代表取締役社長 井上秀嗣
事業内容 ：電子雑誌出版・電子広告

株式会社ブランジスタメディアは、株式会社ブランジスタ（東証上場6176）のグループ企業です
。

■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL ：
E-MAIL ：
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