
亀山エコツーリズム企画「
〜アウトドアで遊んだら、アウトドアで泊まる。〜キャンプ＆トレッ
キング亀山」開催

三重県亀山市のCAMP&LOCALFITNESS施設「かぶとの森テラス」ではキャンプとフィットネスアクテ
ィビティをセットにした1泊2食付きの亀山エコツーリズム企画「CAMP&」第一弾として、「
〜アウトドアで遊んだら、アウトドアで泊まる。〜キャンプ＆トレッキング亀山」を開催します。
普段からキャンプ施設でフィットネスイベントやアウトドアアクティビティレッスンを取り入れ
ることで、アクティブレストやヘルシーツーリズム、地域の活性化などを提案してきた「かぶと
の森テラス」。
今回は亀山市の大切な地域資源である「山」を活用して、日常とは違う「アウトドア」で体を動
かすことやキャンプの楽しさを2日間で存分に感じていただけるイベントです。

亀山エコツーリズム企画「
〜アウトドアで遊んだら、アウトドアで泊まる。〜キャンプ＆トレッキング亀山」開催

【イベント概要】
●開催日
==============================
2020年10月10日（土）  、11日（日）
宿泊と10日のみ参加の日帰り参加、どちらかをお選びください。

●主催、後援
==============================
主催 :かぶとの森テラス
共催：「亀山7座トレイル」登山道活用ネットワーク
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【イベント内容】
================================
■10月10日（土）  
（１）トレッキングアクティビティ
・初心者向けトレッキング(3時間程度）
※初級者向けトレッキングは、トレッキングの後、関宿などの亀山市の観光地にて散策などの時
間があります。
・中上級者向けトレッキング（6時間程度）
アクティビティの前後、インストラクターによるストレッチ講座を開催！
上記2つからお好きなアクティビティをお選びください。
（２）イベント
・夜のBBG
・大人の焚き火アワー
■10月11日（日）  
（１）アクティビティ
・朝の森林ヨガ
・かぶとの森テラス裏山探索
（２）イベント
・朝のコーヒーブレイク（かぶとの森テラスブレンドのコーヒーをサービス）

※人が集まる内容のイベントについてはソーシャルディスタンスや感染対策を行います。
※イベント内容は変更になる場合があります。変更の場合はホームページ、SNSなどで随時お伝え
いたします。

●コース
================================
・初心者向けトレッキング(3時間程度）
羽黒山の往復
・中上級者向けトレッキング（6時間程度）
中上級者は、観音山〜筆捨山〜羽黒山のコース

※参考
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2083086.html
初心者は関宿または観音山公園の駐車場から羽黒山までを往復
中上級者は上記ルートに筆捨山から大岩ビュースポットまで往復をプラス

詳細は「かぶとの森テラス」公式サイトの当イベントページ
http://kabutonomori.com/blog/event/camp_trekking_kameyama01.html
をご参考ください。
お申し込みは上記ページ最下部にあるお申し込みフォームからのみの受付とさせていただきます
。

【お問い合わせ先】
かぶとの森テラス
〒519-1127 三重県亀山市加太中在家8125
tel：
http://kabutonomori.com/
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