
日本初！パーキンソン病の運動リハビリに、認知症予防の脳トレ
に、
脳神経内科専門メディカルフィットネスがZoomアプリでオンライ
ンクラスを開始

パーキンソン病と認知症予防に特化した運動プログラムを行う医療法人伸援会メディカルフィッ
トネスにこっと（神奈川県横浜市港北区）は、Zoomアプリを使い、パーキンソン病患者を対象と
する運動クラスおよび認知症予防クラスを2020年7月28日  から開始。

メディカルフィットネスにこっとオンラインクラス概要
①「パーキンソン病の方のためのエクササイズ」(1回30分)
パーキンソンの方が苦手とする動きを集中的にカバーし、筋トレやストレッチ、動作練習の反復
を行う。身体能力別に椅子に座ったままの座位クラスと主に立って行う立位クラスがある。

②「脳はつらつ活性化トレーニング」（1回30分）
足踏みや簡単なステップを踏みながら、インストラクターから出される様々な指示に従い認知課
題を行う。自然と笑顔になれる、身体を動かしながらの脳トレエクササイズ。

■対象：
パーキンソン病の方、その他運動不足を解消したい、認知症予防したい、家で気軽に運動がした
い、そんな全ての方
■料金：1クラス30分 500円。ただし８月末まで全クラス無料。

■なぜ新サービス提供開始にいたったかの背景
パーキンソン病の方は運動リハビリが重要であるにも関わらず、病気の特性を理解した運動施設
はそもそも少なく、今のコロナ下では普段の外出も減り、思うように身体を動かせない状況が続
いている。また、高齢者も高リスクであることから外出を控えることで、認知症が進行してしま
ったり、生きがいと感じられる機会が減ってしまい心身機能の低下が大きな問題となっている。
そこで、脳神経内科の専門分野の知識と経験を活かし、自宅にいながら運動できるオンラインで

https://www.prerele.com/releases/detail/28064
https://www.prerele.com/releases/detail/28064
https://www.prerele.com/releases/detail/28064
https://www.prerele.com/releases/detail/28064
https://www.prerele.com/releases/date_list/2020/07
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20200728%2F20200729&text=%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%88%9D%EF%BC%81%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%BD%E3%83%B3%E7%97%85%E3%81%AE%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%83%AA%E3%83%8F%E3%83%93%E3%83%AA%E3%81%AB%E3%80%81%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E7%97%87%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%81%AE%E8%84%B3%E3%83%88%E3%83%AC%E3%81%AB%E3%80%81+%E8%84%B3%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E5%86%85%E7%A7%91%E5%B0%82%E9%96%80%E3%83%A1%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%8D%E3%82%B9%E3%81%8CZoom%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E3%81%A7%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%82%92%E9%96%8B%E5%A7%8B&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F28064


のクラスを提供し、運動不足の解消、運動リハビリの継続、認知機能の維持を目指せる機会を作
ろうと企画された。

■３つの特徴■
１：自宅にいながらにして、パーキンソン病と認知症予防に特化した専門のクラスが受けられる
。
２：1回30分500円という手軽な料金で始められる（しかも8月末まで全クラス無料）。
３：病気の有無に関わらず、年齢・性別などに関係なく、誰でも参加できる。

■会社概要
商号 ： 医療法人伸援会メディカルフィットネスにこっと
代表者 ： 理事長 國本雅也
所在地 ： 〒222-0001 神奈川県横浜市港北区樽町4-4-41
設立 ： 2018年4月  
URL ： http://mf-nicotto.com/

■本件に関するお問い合わせ先
企業名：医療法人伸援会メディカルフィットネスにこっと
担当者名：國本早紀
TEL：
Email：
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