
“怪演女優”松本まりかさんが登場！住宅・インテリア電子雑誌
『マドリーム』Vol.31公開 毎日を癒してくれる
植物と、新しい私。

株式会社ブランジスタメディアは、本日、松本まりかさんが表紙の、住宅・インテリア電子雑誌
「マドリーム（https://madream.jp）」Vol.31を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半〜40代の男女に向けて自分らしさを大切にしたライフスタイルを指南
するWEBマガジン。おうち時間が増えたいま読みたい、暮らしを豊かにするヒントが満載です。
最新号には、女優の松本まりかさんが登場！
その怪演ぶりが注目され、数々の作品に引っ張りだこの松本さん。「いかに自然に、人間的に」
を意識する仕事への向き合い方は、毎日を自分らしく過ごすことから始まっているそうです。丁
寧な暮らしを語るスペシャルインタビュー、ぜひご覧ください。

■ Vol.31テーマ「毎日を癒してくれる 植物と、新しい私。
第一特集：第一特集：ドアを開ければ、秘密の“緑園”。ーーWelcome to my Secret garden.
暮らしの実例で見る「ボタニカルな空間」
https://madream.jp/book/vol31/#!7
新しいことが始まる春、植物と一緒なら毎日を癒されるはず……。ドアを開けた先に広がる、自
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分だけの“緑園”をつくってみませんか？今号では、ベランダに小さな植物園をつくる住まいや
、視線の先にいつも緑が見える部屋など、3つの住まいを取材しました。小さな部屋が大きな自然
とつながる、ボタニカルな空間づくりを学びます。

第二特集：魅力を解説！ ひとり暮らしにおすすめの街［東京編］
https://madream.jp/book/vol31/#!11
進学、就職など、新生活のスタートに合わせて初めてひとり暮らしをする人も多いはず。快適で
楽しい生活を送るためにも、街選びは大切です。今回は、ひとり暮らしにピッタリな東京の街、
吉祥寺・勝どき・府中に注目して、利便性や治安、押さえておきたいスポットなど街の魅力をご
紹介します。

◎ 好評企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
https://madream.jp/book/vol31/#!65
街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不動産会社を取材した、住むためのタウンガイドで
す。全国各地の気になる街をチェックしてみましょう。

［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol31/#!134

◎ 新企画：住まいの12星座占い
https://madream.jp/book/vol31/#!176
星占いで、住まいや暮らしをもっと快適に！4〜5月のテーマは「植物」。星座ごとの“開運のカギ
”アイテムをご紹介。

◎ 新企画：＜動画企画＞がんばらなくてもおいしい 簡単＆おしゃれなレシピ
https://madream.jp/book/vol31/#!175
おもわず誰かに自慢したくなる、手軽に作れておしゃれでおいしいレシピを紹介。今回のテーマ
は「元気＆綺麗になる葉物料理」です。

◎ その他企画
・＜インタビュー企画＞持っててよかった わたしの愛用品 Vol. 4「グリーンを飾る」
・＜連載＞世界の名作住宅 Vol. 7「グラスハウス」
・＜動画企画＞1分動画でわかる！ 暮らしのHowTo Vol. 7「リメ缶」を作ってみよう
・知っておきたい！ 気になる住まいのトレンド事情
賃貸初期費用ルール、東日本と西日本の違いとは？

■ ＜株式会社ブランジスタメディア 会社概要＞
URL ：https://media.brangista.com/
本社所在地：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町20-4 ネクシィーズスクエアビル
代表者 ：代表取締役社長 井上秀嗣
事業内容 ：電子雑誌出版・電子広告

株式会社ブランジスタメディアは、株式会社ブランジスタ（東証上場6176）のグループ企業です
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■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
TEL ：
E-MAIL ：
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