
『口唇・舌・喉』を鍛えて、嚥下障害予防・滑舌改善するトレー
ニングアプリ【くちトレ】を無料公開します

株式会社アニモ（所在地：横浜市中区 代表取締役：茂手木
正也）は、新型コロナウイルス感染症COVID19対策による自宅待機にて、声を出すことが少なくな
ってきたお年寄りや、ご家族に対し、『口唇・舌・喉』を鍛えて、嚥下障害予防・滑舌改善する
トレーニングアプリ「くちトレ」を無料公開します。
androidおよび、iPhone/iPadでご利用いただけます。

『くちトレ』について
・『くちトレ』は、1700語以上の発話し難い言葉･パタカ言葉を繰返し、「話す」トレーニングを
することにより、「口唇･舌･喉」の発声器官を鍛え、滑舌改善、スムーズな嚥下にむけたトレー
ニングツールです。
・口から喉の「飲み込む力」を鍛えることは、将来の嚥下障害の予防にもつながります。
・喋ることが少なくなりがちな自宅待機のなか、『くちトレ』で毎日手軽に「話す」トレーニン
グをして、「口唇･舌･喉」を鍛えて、滑舌・嚥下の改善に役立てましょう。
※パタカ言葉とは、日本語子音を発音する口内の部位（口唇：主にパ行、舌先：主にタ行、後舌
主にカ行）を全部使う言葉です。

https://www.prerele.com/releases/detail/27313
https://www.prerele.com/releases/detail/27313


iOS版：https://apps.apple.com/jp/app/id1465582084
Android版：
https://play.google.com/store/apps/details?id=fluenttalkcheck.animo.co.jp.fluenttalkche
ck
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