
フリービット、「令和元年度東京都スポーツ推進企業」に認定

フリービット株式会社（本社:東京都渋谷区、代表取締役社長:田中
伸明、以下「フリービット」）は、東京都が認定する「東京都スポーツ推進企業認定制度」にお
いて、「令和元年度東京都スポーツ推進企業」の認定を受けたことをお知らせいたします。

■フリービットの取り組みについて
・プラクティス会議室
バランスボール、ハンモック型フットレスト、ペダルエクササイザーを導入した会議室
・健康促進費用補助「道真公のヘルスケア」
法人契約をしているスポーツジムの費用補助制度
・バランスボールミーティング
椅子をバランスボールに置き換えたミーティングスペース
・スタンディングミーティング
スタンディングミーティング専用のテーブルを設置
・ストレッチの促進
・スニーカー通勤の推奨

フリービットはこれまでも従業員の健康維持・増進に向け様々な取り組みを実施してまいりまし
た。今回、長時間の座位姿勢が健康に与える影響と、従業員の多くが就業時間を座位姿勢で過ご
すことに注目し、座った状態で軽い運動ができる環境を取り入れるための施策として、バランス
ボール、ハンモック型フットレスト及びペダルエクササイザーを導入しフィットネス要素を取り
入れた「プラクティス会議室」を新たに設置いたしました。

フリービットの取り組みはこちらよりご覧いただけます。
https://freebit.com/csr/environment.html

フリービットは今後も従業員の健康維持・増進の実現に向けて、さまざまな施策に積極的に取り
組んでまいります。

■「東京都スポーツ推進企業認定制度」について

https://www.prerele.com/releases/detail/26547
https://freebit.com/csr/environment.html


東京都が従業員のスポーツ活動の促進に向けた優れた取組や、スポーツ分野における支援を実施
している企業等を認定する制度で、本年度は当社を含む374社が認定されました。詳細は、東京都
のスポーツ情報ポータルサイト（https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/
）をご確認ください。

以上

※ すべてのブランド、製品名、会社名、商標、サービスマークは各社に権利が帰属します。

【フリービット株式会社について】
フリービットは、インターネットをひろげ社会に貢献することを企業理念に掲げています。特許
取得技術を含む最先端のテクノロジーと、市場のニーズを先取りするマーケティングを組み合わ
せて独自のネットワークサービスを展開し、「IT時代のものづくり」をキーワードに新たな価値
を創造するソリューションを提供しています。

【報道関係者からのお問い合わせ】
フリービット株式会社 グループ経営管理本部 広報担当
Mail:  電話番号：
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