
糖尿病と診断されて糖質制限を始めようと思ってる方対象の記事
を発表しました

ブログ「あなたの血糖値、大丈夫？」では2019年5月14日（火） 
 、糖尿病と診断されて糖質制限を始めようと思っている方が対象の記事を発表いたしました。

糖質制限は糖尿病の新しい食事療法として有効ですが、やり方を間違うと危険を伴う場合もある
のでまずしっかり勉強してから始めていただきたいと思います。

https://www.血糖値.com/wp-content/uploads/2019/05/new-diabetic-patient-comic.jpg

ブログには漫画とその補足として文章での解説を行っております。糖尿病または糖尿病予備軍の
方、そのご家族の方に読んでいただければ幸いです。

なお医師監修の医療サイトではありませんので、あくまでも患者個人の体験として情報のご利用
は自己責任でお願いいたします。

URL：https://www.xn--swq920ipfh.com
文章：よっしー
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