
桜庭ななみさんが登場！「タベサキ」2019年5月号公開
時代の新潮流！ニューウェーブ蕎麦

無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長
：岩本恵了、証券コード：6176）は、桜庭ななみさんが表紙を飾るグルメ情報にフォーカスした
電子雑誌「タベサキ」5月号を公開いたしました。

■“おいしいもの”が目的地 「タベサキ」Powered by 旅色
https://tabiiro.jp/book/tabesaki/vol5/
大人の女性に上質な旅時間を届けるウェブマガジン「旅色」が提案する「食」に特化した電子雑
誌「タベサキ」。5号目となる5月号の表紙には、桜庭ななみさんが登場。伝統にこだわらない新
しいアイディアで創作される、お蕎麦をご紹介します。平成から令和に時代が変わる今、蕎麦の
新しい波をぜひチェックを!
また、うどん県としてもお馴染みの香川のさぬきうどんの旨さに迫る旅もご案内。今号もお腹を
空かせながら、お楽しみください。

■ 時代の新潮流！ニューウェーブ蕎麦
https://tabiiro.jp/book/tabesaki/vol5/#!3
ふらっと食べられる立ち食いスタイルから、ピンと背筋が伸びる老舗まで、日本の食文化の代表
ともいえるお蕎麦。そんなお蕎麦がここのところ進化中。パスタ感覚の味付けやウニが盛られて
いるなど、決まった枠にとらわれず、自由な発想でつくられた新メニューをご紹介します。
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■ 有名人のこだわり語り“おいしい”話 Vol.5 桜庭ななみさん
https://tabiiro.jp/book/tabesaki/vol5/#!12
外食に行く機会が増えて、今は「レモン鍋」にハマっていると語る桜庭さん。お蕎麦も好きで、
今回の撮影で登場した「塩レモンクリーム蕎麦」は好きなものがコラボされていて、撮影が終わ
ってもそのまま食べ続けていらっしゃいました。また、地元でのおすすめグルメや旅の思い出な
ど、食を通した、自身のライフスタイルやこだわりも伺います。

■ 金色の小麦と瀬戸内海の塩が決め手 本場のさぬきうどんを食べたい！
https://tabiiro.jp/book/tabesaki/vol5/#!24
うどんの生産量、消費量ともに日本一を誇る香川。たわわに育った小麦の収穫を迎える初夏に、
讃岐の国に出掛けて本場の味を堪能します。

■ “いま”を食べる 旬の味ごよみ
https://tabiiro.jp/book/tabesaki/vol5/#!31
季節の移ろいを感じる――。この時期にもっとも美味しい旬の食材、「鯛」「アスパラガス」「
新茶」「夏みかん」と、それら食材が味わえるイベントをピックアップしてご紹介します。

■ 連載 ／ もし村上春樹が食べ歩きをしたら ぶらり、村上さんぽ 文・菊池良
https://tabiiro.jp/book/tabesaki/vol5/#!13
『もし文豪たちが
カップ焼きそばの作り方を書いたら』（宝島社刊）など、文体模写の鬼才として知られる、菊池
良氏が、村上春樹風の食べ歩き記事を書く連載第5回。今回は蕎麦の名所としてしられる深大寺を
ぶらり。

■「タベサキ」媒体概要
「あれ食べに行こう！」で、目的地を決める旅もいい。時間にもとらわれず、好きなものを食べ
る。それは、すべての人が体験できる、最高の癒しです。わざわざ足を運びたくなる遠くの場所
からいつもの通りを一本入った近くの店まで移動の距離や時間に関わらずワクワクする気持ちさ
えあれば、それは、旅そのもの。『タベサキ』は、食をきっかけとした旅のスタイルを発信する
電子雑誌です。毎号、旬のグルメ情報や、その土地ならではの食材情報をお届けしていきます。
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