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スポーツリズムトレーニング体験会！！4月28日  に開催
～リズムをかえる。すべてが変わる。～

一般社団法人スポーツリズムトレーニング協会STAR認定インストラクター西 利範 大道 遊
中西恭介が2019年4月28日  に開催いたします。

▼スポーツリズムトレーニング体験会 ： URL http://star-shiga.com

■イベントの主旨
できないをできるに変える！子どもの運動能力低下と大人の運動能力低下を防ぎ親子で一緒にな
って運動能力向上！！体を動かす楽しさを学ぶ！リズムを変える。すべてが変わる。なぜか笑顔
が溢れ出るリズトレーニング。

■イベントの見所
今話題のスポーツリズムトレーニング！！プロ野球球団の巨人や横浜や千葉ロッテも実践！各ス
ポーツ競技のトップアスリーも実践！国内だけでなく韓国やカナダでも導入！スポーツだけでな
ベストオブミス滋賀ビューティキャンプ2019でも導入されてスポーツリズムトレーニングを体験
できる！！

■開催概要
主催： スポーツリズムトレーニングSTAR認定インストラクター西 利範
協力： イベントPOP、フライヤーの案内設置協力店
スーパースポーツゼビオイオンモール草津店
ヒマラヤスポーツ近江八幡店
アルペン栗東店
ヤススポーツ
バスケットボールショップTip Off 草津
卓球教室アドバンス守山
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京都整体 匠
アクア鍼灸整骨院イオンモール草津店
近江ビスポークディーガイ草津
ヘアーズボウリアン南草津店
Roots美容室 京都向日市
ローレル美容室 栗東
Beauty Salon Stalla 近江八幡
カットハウス昴 大津
彫刻美容サロンSOWA南草津店
寿司割烹しま長 草津
レストランナチュール 大津
串焼十段 野洲
近江八幡運動公園
サンビレッチ近江八幡
竜王ドラゴンハット
ダンススタジオ Bati 大津

日時：２０１９年４月２８日 １３時１５分～１６時４５分

会場： 滋賀県大津市大津市勤労福祉センターアリーナ

参加費：お一人５００円

参加申込： 第１部ハンディキャップのある幼児～小６と保護者
【申し込み】https://forms.gle/u6NyozGAzMrZkRMB8
第２部４才～年長と保護者
【申し込み】https://forms.gle/qbM3Su2iCqyuC87t6
第３部小学生１年～３年生と保護者
【申し込み】https://forms.gle/p2VQtTUicRCYDD4Y8
第４部小学４年生～大人の方
【申し込み】https://forms.gle/W7eFfwoiHkeS3p8j9

締切り： ２０１９年４月２５日まで
参加資格： ハンディキャップのある幼児～大人まで
参加人数： 各クラス１００名

■本件に関するお問い合わせ先
担当者名：スポーツリズムトレーニングSTAR認定インストラクター西 利範
TEL：
Email：
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