
JR中央線・総武線高円寺駅徒歩１分にある炉ばた相縁プロデュー
スのダイエットや筋トレ、ジム帰りの方向けに糖質やカロリーを
徹底管理した弁当やサラダをウーバーイーツ専用で作りました。
又、全品に炭火でお焼したチキンや赤身肉のローストビーフで低
カロリー高たんぱくを摂取できます！またサラダのバジルソース
には今話題のココナッツMCTオイル使用。全品にkcal・糖質・脂
質・タンパク質の表記してあります。

サラダにはココナッツMCTオイル使用のバジルソースを付けてます。ブロッコリーやカリフラワー
、紅心大根など季節のお野菜がいっぱい入って見た目も食べ応えも抜群です！

グリルチキンサラダ。
塩麴チキンサラダ。
スパイシーチキンサラダ。
鶏むね肉蒸しステーキサラダ。

お弁当には玄米かキャベツをセレクトして頂きます。
またブロッコリーを大量に使用。
食べ応えも抜群です。お肉は全て200gです！

塩麴チキン弁当
スパイシーチキン弁当
鶏むね肉蒸しステーキ弁当
ローストビーフ弁当

それぞれに組み合わせも可能追加分は100g
塩麴チキン×スパイシーチキン
塩麴チキン×むね蒸し
スパイシーチキン×塩麴
スパイシーチキン×むね蒸し
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鶏むね肉蒸しステーキ×塩麴
鶏むね肉蒸しステーキ×スパイシー
ローストビーフ×スパイシー
ローストビーフ×塩麴
ローストビーフ×むね蒸し

追加でブロッコリーも御座います。
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