
働き方改革関連法対応：合同会社パラゴン代表、三重県医師会主
催産業医研修会にて、ストレスチェックに関する最新知見を講演

プロフェッショナル産業医サービス提供で知られる合同会社パラゴン(本社：東京都港区)の代表
社員 櫻澤
博文(医師・労働衛生コンサルタント)が、三重県医師会主催産業医研修会のリフレッシュ研修(
2019年1月20日  開催)にて講師をつとめることとなりました。

年あたり140社を超える事業所に対して、ストレスチェックでの実施者を担当した経験を踏まえた
内容を講演します。

なお代表が講師を務めた2017年6月29日  の同医師会主催平成29年度 産業医研修会
第1回スキルアップ専門研修では、定員150人に対して205人ものご参加を得た実績を持ちます。

-------------------------------------------

日時:平成31年1月20日（日）   午後2時～同5時

場所:三重県津市桜橋二丁目191番4 三重県医師会館

講演内容
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『ストレスチェック高ストレス者への対応』
（1）ストレスチェック高ストレス者への対応
合同会社パラゴン 代表社員 櫻澤博文

（2）生活習慣を変えるためのカウンセリング～行動カウンセリングとは～
お茶の水女子大学基幹研究院 自然科学系 教授 赤松利恵 氏

取得可能医師会認定産業医単位
基礎：後期 3 単位 又は 生涯：専門 3 単位

仔細：http://www.mie.med.or.jp/hp/doctor/kensyuu/sangyoui30.html

申込先：三重県医師会HP内「産業医研修会」お申し込みフォーム
http://www.mie.med.or.jp/otayori/sangyoui_form.html

★ストレスチェックとは：こころの健康診断です。定期的に労働者のストレスの状況について検
査を行い、本人にその結果を通知して自らのストレスの状況について気付きを促します。また、
検査結果を集団ごとに集計・分析し、職場におけるストレス要因を評価し、職場環境の改善につ
なげることでストレスの要因そのものも低減させることが可能です。

★医師ではなくても、そして三重県医師会会員でなくても 、5千円支払うことで参加可能です。

■講演依頼の背景と講演内容

①働き方改革関連法が成立し、産業医に対する義務が増加しています。
その影響と対策について紹介します。

②いわゆる「ストレスチェック」が開始され3年が経過しました。
経済産業省の健康経営優良法人認定の際にも有利に働く８０項目版の「新職業性ストレス簡易調
査票」を使った場合の実際例を紹介します。

いずれも、当社代表執筆の『改訂第２版
ストレスチェック面接医のための「メンタル産業医」入門』（日本医事新報社）

https://www.amazon.co.jp/dp/4784945571/ref=dp_ob_title_bk

に記載していますので、参加できない方はこの本をご覧ください。
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■赤松利恵教授の講演内容
前述書籍には、喫煙者への卒煙支援や減量指導する際の具体的ノウハウである、「行動変容理論
」に基づいたカウンセリング技術を紹介しています。
その原理原則は、赤松教授の記載本が根拠になっています。
今回、赤松教授から、その具体的なノウハウをご披露くださいます。
ストレスチェックの実施者に新たに制定された公認心理師、歯科医、そして保健師や管理栄養士
といった保健指導に携わるすべての方にとって、行動変容理論を学ぶ機会は貴重と考えます。

【合同会社パラゴンの概要】

社名 ： 合同会社パラゴン
本社 ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502
代表者 ： 櫻澤 博文
事業内容： 官公庁・企業の健康管理部門請負全般、
特に
(1) メンタル産業医による休職前・休職中・復職前・復職後支援提供
(2) 「健康経営優良法人」認定制度への申請支援、
(3) ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応

URL ： https://pro-sangyoui.com/

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】
合同会社パラゴン
お問い合わせフォーム ：https://pro-sangyoui.com/contact
電話番号： （平日9時～17時30分）
電子メール： 

Generated by ぷれりりプレスリリース
https://www.prerele.com

https://www.google.co.jp/maps?q=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%AF%E5%8C%BA%E5%8D%97%E9%9D%92%E5%B1%B15-17-2
https://pro-sangyoui.com/
https://pro-sangyoui.com/contact
https://www.prerele.com

