
走って、食べて、アジアを旅しよう！タイ発の国際的なライフス
タイルイベント「キロラン」2019年3月2日（土）
ベトナム・ハノイで開催

イベント企画・制作のインデックス クリエイティブ
ビレッジ(本社：タイ・バンコク）と、格安航空会社のタイ・エアアジア（本社：タイ・バンコク
）、タイ・エアアジアX（本社：タイ・バンコク）は、2019年3月2日（土） 
 に、ベトナム・ハノイにて「KILORUN HANOI（キロラン ハノイ）2019 : ASIAN LIFESTYLE
JOURNEY - RUN EAT FUN IN ONE GO」を開催いたします。

【キロランとは？】
走る・食べる・観光するを一度に楽しめる、タイ発の国際的なライフスタイルイベントです。キ
ロメートル（距離）だけでなくキログラム（体重）で記録測定するユニークな仕掛けで、各都市
のランドマークを走ってめぐり、文化やライフスタイルに触れながら有名ご当地グルメを堪能し
ます。これまでに、タイ・バンコクやインドネシア・バリで開催いたしました。
友達や家族と一緒に、魅力的な観光名所をめぐり、選りすぐりの食を楽しんで、アジアを旅しよ
う！

2018年11月14日 
 にハノイ都内にて行なわれた記者会見では、インデックス社の創設者兼グループCEOでキロランの
クリエイティブ・ディレクターであるクリアンクライ・カンチャナポーキンが以下のように語り
ました。「キロランは、走る・食べる・観光するを網羅した国際的なライフスタイルイベントで
す。私たちはアジアの文化的な魅力とアイデンティティー、特に、国を代表する料理を楽しめる
都市を開催地として選んでいます。それぞれ異なる個性を持った文化的魅力が溢れる開催都市で
、キロラン参加者は、文化の象徴である美しいランドマークをめぐりながら、有名ご当地グルメ
を味わい、楽しみながら心も体も満たすことができます。2019年のKILORUN（キロラン）は、ここ
ハノイから始まります。ベトナム在住者はもちろん、タイやアジア全土の皆さんにKILORUN
HANOI（キロラン
ハノイ）2019への参加に興味を持っていただき、参加者2,500名規模のイベントになることを期待
しています。」

■イベント名称： KILORUN HANOI 2019 : ASIAN LIFESTYLE JOURNEY - RUN EAT FUN IN ONE GO
https://www.facebook.com/KILORUN/videos/628909964172728
■期間： 2019年3月2日（土）  
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■メイン会場： リータイトー公園 Ly Thai To Park（ベトナム・ハノイ）
■種目： ＫＭ：キロメートルの部、ＫＧ：キログラムの部の2種目
【ＫＭ：キロメートルの部】走りながらランドマークをめぐろう！（競技時間 6:00 – 8:00
※現地時間）
Sラン（約2.3 km）3,500円／Mラン（約6.7 km）3,800円／Lラン（約10.7 km）4,000円
リータイトー像、ホアンキエム湖、ハノイ旧市街、ハノイ・オペラハウス、ホーチミン廟などハ
ノイを代表するランドマークをめぐるコースです。参加者全員にオリジナルＴシャツ、完走者に
はオリジナルメダルが授与されます。
【ＫＧ：キログラムの部】食べて増やしてメダルをもらおう！（競技時間 16:00 – 18:00
※現地時間）
0.5 kg／1 kg 6,800円（コース距離 約2.3 km）※自分に課す体重増加量 0.5 kgか 1
kgを選びます。
キロランオリジナルエプロンを身に着け、スプーンとフォークを手にハノイのまちへ走り出しま
す。代表的なランドマークをめぐりながら、フォー・ガー（鶏肉の米麺）、バインセオ（ベトナ
ム風お好み焼き）、ソイ（ベトナムおこわ）、カフェ・チュン（エッグコーヒー）などのベトナ
ムグルメ8品を食べ歩き。ルールで定められた 0.5 kg、または 1
kg分の体重を増やしてゴールします。無事に体重が増えた参加者にはベトナム料理「フォー」の
形をしたオリジナルメダルが授与されます。

■日本語でのエントリー： JTBスポーツステーション https://jtbsports.jp
■エントリー期間：2018年12月27日（木）  10:00 ～ 2019年2月16日（土）  23:59
■エントリー問い合わせ： KILORUN HANOI
2019日本事務局（JTBスポーツステーションデスク内）
TEL： ／E-mail：  （営業時間：9:30～17:30 定休日：土日祝）

■公式ウェブサイト： https://kilorun.com
■公式SNS：
Facebook：https://www.facebook.com/KILORUN
Instagram：https://www.instagram.com/kilorun2019
Twitter：https://twitter.com/kilorun
LINE：@KILORUN

■主催： インデックス クリエイティブ ビレッジ パブリック カンパニー リミテッド
■タイトル協賛： タイ・エアアジア / タイ・エアアジアX
■協賛・協力： タイ国政府観光庁 / AirAsia BIG LOYALTY / Santan / FBT / POCARI SWEAT /
GET 102.5 / NATION 22 / THE NATION / MONO 29

【本件に関するお問い合わせ先】
企業名：Index Creative Village Public Company Limited
担当者名：内山
携帯：+66-926964641
TEL：+66-26669333（内線387）
E-Mail：
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