
栗山千明が語る、“自分らしい暮らし”とは
住宅・インテリア電子雑誌『マドリーム』Vol.23公開
シンプルに、そして心地よく マニッシュな部屋と暮らし

無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長
：岩本恵了、証券コード：6176）は、本日、栗山千明さんが表紙の、住宅・インテリア電子雑誌
「マドリーム（https://madream.jp）」Vol.23を公開いたしました。

■ 暮らしスタイルマガジン「マドリーム」
https://madream.jp/
「マドリーム」は、20代後半～40代の男女に向けて暮らしを楽しくするヒントを提供し、自分ら
しさを大切にしたライフスタイルを指南する、暮らしスタイルマガジンです。
Vol.23のテーマは「マニッシュ」。暮らしのスタイルとして、“塩系インテリア”や“男前リノ
ベ”といったワードが注目されるいま、シンプルながらも自分らしさが際立つ、そんな住まい方
に注目してみます。巻頭インタビューには、女優・栗山千明さんを迎え、ふだんあまり明かすこ
とのない、クールビューティーからは想像もできないご自身の暮らしについてお話しいただきま
した。

■ Vol.23 テーマ「シンプルに、そして心地よく マニッシュな部屋と暮らし」
第一特集：きりっと、凛と。大人の美学――Cool living
way.暮らしの実例で見る「スマートな佇まいの部屋」
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https://madream.jp/book/vol23/#!7
シンプルは好きだけれど、無味乾燥ではつまらない。自分だけの流儀が滲み出る、そんな格好の
よい暮らし方を実践する3つのお宅を取材しました。モノトーンですっきりとまとめたカフェスタ
イルの部屋や、男前インテリアとリノベーションで自分好みに仕上げた部屋など、女性でも憧れ
るスマートな佇まいの部屋たち。シンプルだからこそ、こだわりがはっきりと浮かび上がってく
る、そんな住まいの参考にしてみてください。

第二特集：無機質な空間に個性をプラス！「最旬！インダストリアル・リノベーション」
https://madream.jp/book/vol23/#!11
梁や柱、配管といった構造部分をあえて見せ、無骨な味わいを楽しむ「躯体あらわし」。インダ
ストリアル系インテリアとともに人気を集めているリノベーション方法です。今回は、この躯体
あらわしに個性的なアイデアやこだわりをプラスして居心地のいいインダストリアル空間を手に
入れた2軒のお宅をご紹介します。リノベーション時のメリットや注意点はQ&Aでチェックしまし
ょう。

◎ 特別企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド
https://madream.jp/book/vol23/#!53
自分の家を持とうと考えたとき、場所選びは大切です。そんなとき、頼りになるのが街のことを
よく知る「目利き」。暮らすことに焦点をあて、街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不
動産会社を取材した、住むためのタウンガイドです。全国各地の気になる街をチェックできます
。

［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol23/#!73

◎ その他連載
・買える！ 「塩系インテリア」 From LIFULLインテリア
・ココロ潤う、花ある暮らし From LIFULL FLOWER
・奥深いデータの世界！ 気になる住まいのトレンド事情
・インテリアのプロが解く 美空間の方程式
・今日から開運！ 風水 片づけ＆お掃除術 ～STEP5「磨く」
・＜動画企画＞夢のショールーム散歩！ 「本棚」ショールームの巻
・＜動画企画＞カンタンだから食べたい！ 朝＆夜ゴハンレシピ

■ 株式会社ブランジスタについて
URL ：https://www.brangista.com/
社名 ：株式会社ブランジスタ
代表者 ：岩本 恵了
設立 ：2000年11月  
事業内容：電子雑誌出版・電子広告・ソリューションサービス

■ 当リリースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ
広報担当：田口隆一
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