
Ｆリーガーフットサルスペシャルクリニック開催
【中島孝】選手による『頭を使う』体験クリニック

横浜市青葉区を拠点に活動しているＰｌｕｓ Ｕｌｔｒａ（プルス ウルトラ）は12月16日 
 にＮＡＧＡＴＯＭＯ FIELD（神奈川県横浜市緑区中山町500-1
）にて『フットサルイベント中島孝選手スペシャルクリニック』を開催いたします。
●応募期間：本日～12月15日  
●イベント開催日：12月16日   １５：００～１７：００

私達Plus
Ultraでは小中学生を対象に、サッカーとフットサルの指導を行っております。今まで多くの選手
、保護者と話をしてきましたが、「体が小さくて・・・」「足が遅くて・・・」といった悩みを
抱えている割合が高いことに気づきました。果たして身体が小さい選手は活躍できないのでしょ
うか？足が遅い選手はそれだけでハンデを負っているのでしょうか？
『頭を使う』これこそがその答えに対するヒントです。
当チームでは体格が小さい選手を好んでおります。それは『頭を使う』、『知恵を使う』ことを
重要視して指導しているからです。体格が小さい選手は自分より大きな選手に立ち向かう為に工
夫をしている選手が多いので、更にその部分を伸ばしていきたいと考えております。今回クリニ
ックを行っていただく「中島孝」選手は決して優れた身体的要素を持ち合わせていないにも関わ
らずJリーグの下部組織に入団し、大学サッカー部を経て日本フットサル最高峰のFリーグという
舞台で活躍しております。大きな体格や足の速さは相手と競う際にアドバンテージになり得る要
素ではありますが、サッカーやフットサルは体格や身体能力の優劣だけを競うスポーツでは無い
ということを、今回のクリニックを通じて選手と保護者に感じていただき、悩みを自信に変えて
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いけるきっかけになると考えております。

優れた身体的要素を持ち合わせていない選手でも、『頭を使う』というヒントを通じて自身をポ
ジティブに感じ、自信を持って競技生活を送ってほしいと願っております。それを一人でも多く
の選手、保護者に知っていただきたく、今回リリースさせていただきました。イベント内容の詳
細につきましては下記アドレス、又はＨＰにてご案内しております。

■中島 孝
バルドラール浦安 Ｎｏ．７ ピヴォ/アラ
【サッカー歴】
元石川ＳＣ→横浜マリノスジュニアユース→横浜フリューゲルスユース→横浜Ｆマリノスユース
→明治大学体育会サッカー部
【フットサル歴】
ＰＲＥＤＡＴＯＲ ＵＲＡＹＡＳＵ→バルドラール浦安

このリリースに関するお問い合わせ
NPO法人Plus Ultra
Ｐｌｕｓ Ｕｌｔｒａ/Ｔ．ＢＲＵＥ
担当：石川
詳しい内容はhttp://t-brue.com/5377まで
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