
健康的自律を達成するための電子書籍【患者が読む教科書～上巻
～】発売

「あなたは今健康ですか？」
そう聞かれて即答で「健康です」と答えられる人が
どれだけいるのでしょうか？

健康になりたいあなたへの
全く新しいアイデア
”健康的自律”がテーマです！

健康的自律へ導入の第一巻の内容はコチラ！

第一章
“日本国民の殆どが達成することのない、
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健康的自律を達成する
”賢い”健康人の思考法”

第一章では、
あなたが健康的自律を達成するために、
どのようなマインドセットや能力が必要なのか、
またどんな人物であるべきかということをお伝えしていきます。

実際、あなたの健康はあなた自身が生み出すもの
であるということを理解せずに、
多くの人は失敗していくのです。

「一般の常識」と「感覚」だけでは、
健康的自律は達成できません。

あなたが第一章を読み終えるころには、
あなたは自分の健康に対して、
明確な見通しを持つことになるでしょう。

そして、健康的自律を達成する人の特徴を
答えることができるようになっているでしょう。

第一章であなたが得られるものの一部を紹介すると・・・

あなたの健康をどんな状態からでも再現可能な状態へと持っていって、
どんな状態からも豊富な活力と自律的な生活が得られるようにする方法。
健康を構築する際には必ず再現可能な健康を創るべきです。
それはいったいなぜなのか？そして、
どんな状態からどんな状態にすれば再現可能な
健康を創り出せるのか？について、この章で解説しています…

健康の成長段階における５つのステージを理解します。
もしあなたが５つのステージのどこにいるかを知らず、
タブーを犯しているなら、健康を確立するどころか、
あなたのもとに健康的な生活が訪れることはないでしょう…

人生を存分に楽しみながら、
自らにとって不健康な生活よりも
健康的な生活を送る時間を2倍、3倍にも伸ばす”許し”の秘密…
たとえ１日８時間不健康な生活を続けていたとしても、
効果的に許す方法を知っていれば、
あなたの健康は今以上に伸びていくでしょう…

誤った情報を追いかけ、
たいした成果も出せずに終わるほとんどの人と、
常に成果を出し続ける賢い健康人は何が違うのか？
10年後も病床に伏せることなく健康的な生活を



続けることができる健康人だけがやっていることとは？

この第一章は、あなたが健康面だけでなく、
人生においても充実させたいなら、
最も重要なセッションになります。
なぜなら、健康と人生は全く別のものではなく、
人生があって、その上に健康が成り立つ。
というように、密接に関係しているものだからです。

よく、ケガも病気もしていないけど、
離婚して家庭がバラバラになったり、、
友人を失って一人ぼっちの人生を過ごすことになったり、、
病気になったときに残りの人生を病院で過ごすことしか
選択肢を用意できなかったり、、
望まない結果になってしまう人はたくさんいます。

彼らのほとんどは、健康と人生が全くかけ離れたもの
になっていることから、このような状態を
引き起こしてしまうのです…

もしあなたが、健康だけでなく人生においても
成功をつかみ、情熱を持って最高の人生を生きていきたい
と望むなら、、この第一章のワークは必ず
取り組むようにしてください…

第二章
“他者に依存することなく
健康的自律を生み出す
あなたの”健康観”を発見し、
開発し、自らの指標を創り出す”

第二章では、あなた自身を再発見するための様々なツールを用いて、
あなたの健康観を発見していきます。
その健康観はあなたを見識の広い人間にし、
人生の充実感を生み出し、自律性を飛躍的に
向上するのに役立つでしょう。
（逆にこれを知り、利用しなければ、いずれあなたは
自分自身を見失い舵取りができずに人生に迷い、
多くの時間を失うことになるでしょう..）

あなたが第二章を通じて得られるものを紹介すると・・・

世界中で効果実証済みの、健康観発見ツールを用いて、
あなた自身の価値観を明確に浮き彫りにする方法。
（健康観はあなた自身の物事の捉え方であり、



当たり前のようにできることなので、
なかなか自分自身では気づけないものですが、
この客観的なツールを使えば、
それを浮き彫りにすることができるでしょう）

あなたの行う生活や立場を変えることなく、
あなたの人生の充実度を着実に向上し、
圧倒的に自律する方法。
（たとえあなたが他人と比べて貧しい生活を
送っていたとしても、、です。）

あなたの健康観に磨きをかける
”セルフイメージ”のパワー。
（これを使うことで、あなたは他人が
どのような人生を送っていようと、
自らの人生を謳歌できるようになるでしょう…）

多くの人が見誤る、人間の健康を支配するある”法則”とは？
これを使うことで、あなたは悩む時間を大幅に減らしながら、
今までよりもはるかに健康のレベルを向上することができるでしょう。
ここにあなたの健康観を掛け合わせることで、
あなたは楽しみながら、健康的自律に近づくことができるようになります。

あなたの人生から不健康なことを消し去ることのできる
クリティカルシンキングを習得する方法。

病院に通い続ける患者さん達が気づいていない
”クリティカル・ヘルス・ファクター”（決定的な健康要因）を
見つけ出し、どんな状態でも惑わされることなく、
健康的自律を達成する健康人となる方法。

ほとんどの人が自分の持っている価値観、健康観、特徴、生活リズム、
明確で正確な対処法を理解していないまま、
健康観に合わない健康を目指しスタートしてしまうことが
大きな障害となって、健康ではない人が増えてきています。

しかし、第二章で紹介する複数のツールを使うことにより、
あなたは自分の健康観を発見し、
それをどのように自らの健康に活かしたら良いかということが
明確に理解できるようになるでしょう。
その結果、あなたは健康的自律にこれまでにないほど
近づくのがわかるでしょう。

なぜなら、あなたは自らの決定的な健康の要因を知ることになるからです。
そして、これまで気になっていたあなたの健康上の不安は気にならなくなり、
日々充実を感じながら、健康的自律の達成を楽しむことができるようになるでしょう。



第三章
”あなたの健康的自律を
阻害している”隠れた障害”
を消し去り、
健康的自律の達成を加速させる
「アトラスプラン」を構築する”
この第三章では、成功する健康戦略の
プランニングの具体的手法、
そしてあなたの健康の成長を止めている
”隠れた障害”を特定し、消し去る方法をお伝えしていきます。

ここで公開するのは、とある物理学者が発見したもので、
もともと製造業向けに使われていた生産管理手法です。
これは、あまりにも効果があったため、
もともとポテンシャルの高い日本人が使ってしまうことに
懸念があり、、日本語への翻訳が17年間も禁じられていた”秘密の理論”だそうな…

あなたもこの理論を応用することで、
あなた自身も気づいていないけれど、
実はあなたが健康的自律を達成するためにもっとも
”障害”となっていた隠れた要素を特定することができるでしょう。
これさえ見つけて解消することができれば、
他に余計なことをしなくても、、あなたは最小の労力で
自らを次のステージへと引き上げることが可能になるでしょう…

この第三章であなたが得られる内容の一部を紹介すると・・・

単なる健康法とは違う、成功する企業もこっそり使っている
”プランニング”の秘密…、そして健康に特化した形に
組みなおされた“アトラスプラン”

あなたが対処しなければならない大量のタスクに対する
混乱や、成功や失敗に対する不安、モチベーションの低下を取り除き、
100%の確信を持って健康戦略を実践する仕組みの作り方

努力しても結果が出ないことに対する不安やいら立ちなど、
成功への道のりであなたを襲うメンタル面の障害を克服するアイディア…

イスラエルの天才物理学者が発見し、
17年もの間日本語への翻訳が禁じられていた
”いわくつきの理論”を使って、あなたが抱える最大の
”ボトルネック”を発見し、最小の労力で、もっとも大きな成果を出す方法

あなたの夢とする人生のゴールまで進む、
明確な”ロードマップ”を完成させ、脇道にそれることなく、
いち早くゴールへと到達する方法

ほとんどの人が気づいていない”潜在的障害”を発見し、消し去る方法



などなど、あなたが今どんな問題を抱えていようとも、
またこの先どんな問題を抱えようとも、
この第三章で得た内容を実践すれば、、
あなたが本当に対処すべき問題が明確になり、
最小限の労力で、それを解決する方法を発見することが
できるようになるでしょう。

そして、あなたの夢とする健康で素晴らしい人生のゴールへと
一直線に進むための”アトラスプラン”を手にすることができます！

健康的自律を目指す方にはおススメの良書です！
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