
【自殺予防週間】 自殺：死因順位9位、動機１位 「健康問題」

9月10日  は世界自殺予防デーです。わが国はその9月10日 
 から16日までの一週間を「自殺予防週間」と定め、

厚生労働省は、国民に自殺や精神疾患についての正しい知識を普及啓発するために、「支援情報
検索サイト」http://shienjoho.go.jp/ を介した情報の周知を図ると共に、
「こころの健康相談統一ダイヤル」 0570-064-556 への相談呼びかけを実施しています。

平成29年度人口動態（確定数）による自殺者数は20,465名と死因第9位、動機第1位は「健康問題
」でした。

医師・労働衛生コンサルタントとして、企業における「健康問題」の解消に日ごろから取り組ん
でいる合同会社パラゴン(本社：東京都港区)代表社員 櫻澤
博文も、この「自殺予防週間」にあわせてあわせて以下を実施します。

■讀賣新聞9月13日 
 朝刊１面下に、「自殺予防週間」啓発を兼ねた以下2冊の著書広告を心理学関係書籍の老舗として
知られる金剛出版から掲載してもらいます。
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『メンタル不調者のための 復職・セルフケアガイドブック』
http://kongoshuppan.co.jp/dm/1520.html

『キャリアコンサルティングに活かせる 働きやすい職場づくりのヒント』
http://kongoshuppan.co.jp/dm/1606.html

■自殺予防週間最終日の9月16日 
 に、講演会「産業医が語るこころの不調を予防する生活と働き方～通院していても、悪化させず
、卒業を目指して～」に登壇し、自殺の背景にあるメンタルヘルス不調に「ならない」「させな
い」「こじらせない」支援を提供します。

開催日： 2018年9月16日(日)   13:30〜17:00

開催場所：横浜市西公会堂 2階 1号会議室

住所：横浜市西区岡野 1-6-41

地図：http://urx3.nu/Lppa

主催：かながわオルタナティブ協議会
http://al-kana.hatenablog.com/

仔細：こくちーず http://bit.ly/2MxwsXy

バリュープレス社 https://www.value-press.com/pressrelease/206245

■厚生労働省主催「過労死等防止対策推進シンポジウム」和歌山会場にて講演することが決定し
ました。
https://www.p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/pdf/wakayama.pdf

■メンタルヘルス不調に「ならない」「させない」「こじらせない」方法を記載した書籍の紹介
を継続します。
https://pro-sangyoui.com/outline/drcherry/books
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■合同会社パラゴンの概要

社名 ： 合同会社パラゴン

本社 ： 〒107-0062 東京都港区南青山5-17-2 シドニービル502

代表者 ： 櫻澤 博文

事業内容： 官公庁・企業の健康管理部門請負全般、

特に

(1) メンタル産業医による休職前・休職中・復職前・復職後支援提供

(2) 「健康経営優良法人」認定制度への申請支援、

(3) ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応
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