
貼るだけ！スパイラルテープ「腰痛＆ひざ痛がみるみる軽くなる
！」を刊行

株式会社スパイラルの田中はこのたび、新刊「腰痛＆ひざ痛が
みるみる軽くなる！貼るだけ！スパイラルテープ」を
刊行いたしましたので、ご案内いたします。

詳細：ＵＲＬ http://www.sports-support.jp/shop/spsp_book.htm

【腰痛＆ひざ痛がみるみる軽くなる！】について

柔道整復師・鍼灸師である著者 田中信孝は、これまで数え切れ
きれないほどの患者さんに処置をし、痛みをとってきました。
多くの患者さんの体に接するうちに、左右対象にある筋肉、
あるいは上下に連結する筋肉の一部にゆがみが生じるとバラン
スが崩れ、その結果として腰痛、ひざ痛といった症状になって
現れてくることに気づきました。そして、バランスを整える
ことに着目し、画期的なテーピング治療法「スパイラルテープ療法」
を考案しました。スパイラルテープ療法は、20年以上の実績があり、
検査で痛みの確認をおこない崩れたバランスのポイントに
スパイラルテープを施します。さまざまなタイプの腰痛・ひざ痛の
改善が期待できます。

本書では、スパイラルテープ療法のメカニズム、９種類の腰痛対策、
５種類のひざ痛対策などをわかりやすく解説。
また、スパイラルテープ療法により克服した体験者の声も
満載しています。国民を悩ます症状である腰痛・ひざ痛の悩み解決の
ために、ぜひご一読いただきたい一冊です。

【本書の構成】
①テープを貼るだけＯＫのスパイラルテープ療法とは？
②９種類の腰痛をセルフで判定
③５種類のひざ痛をセルフで判定
④痛みが治まってきたら、体を動かして鍛えよう！
…etc
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（スパイラル・テーピング協会 会長、田中整骨院院長）著
体裁：Ｂ５判・６４ページ・オールカラー 芸文社刊
価格：980円（税込）
ご注文：株式会社スパイラルの田中 
ＵＲＬ：http://www.sports-support.jp/
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＜本件に関するお問い合わせ＞
（株）スパイラルの田中 広報担当の田中までお願い致します。
TEL：  FAX：  E-mail：
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