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内臓脂肪が増加することで生活習慣病や成人病を引き起こすリスクが高くなります。
酵素がその内臓脂肪を落とす効果があるとされており、この機会に勉強をしてみましょう。

日時：２０１７年５月１１日（木） １１時開始
会費：１，０００円（ランチ付）
場所：ララカフェ
〒321-0346 栃木県宇都宮市下荒針町3473-23

（宇都宮市下荒針町3473-23 TEL  担当:野中）

詳細はこちら
http://u0u1.net/Dkq4
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