
生活の「楽しみ活動」が支援できる介護職員を育成する資格講座
「ケアレクインストラクター養成講座」を開講！

介護現場のお役立ちBook「月刊デイ」を手掛ける株式会社QOLサービス（所在地：広島県福山市、
代表取締役社長：妹尾弘幸、以下当社）は単に楽しいレクではなく、今後必要とされるケアとし
てのレク知識・技術取得を目的としたケアレクインストラクター養成講座を開講します。

【ケアレクインストラクター養成講座とは】
介護もレクも「生活を豊かにする」という同じ目的を持った対人サービスです。介護はADL（日常
生活動作）介助などの日常生活を支援するサービスですが、日常生活のさまざまな場面や活動に
おいてレクの視点を味付けすることで、高齢者の「楽しみ活動」が支援できる介護職員を育成す
るための資格講座です。

【受講するメリット】
・レクリーダーになれる
・目的・環境に合ったレクができる
・機能訓練やケアに有効なレクができる
また、介護現場に留まらず国が推進する地域包括ケアにおける予防事業にも応用ができます。

【講座内容】
■1日目
1.オリエンテーション
2.ケアレクとは
3.レクの日常化と日常のレク化
4.環境設定
5.現場で人気のレク紹介
6.そこにあるものを使って考えよう！

■2日目
日本ケアレク研修大会2017の15のプログラムに自由に参加し実践力を身につけます
1.疾患や病態に合わせた効果の高いレク・活動
2.効果と満足度を上げる机上活動
3.少ないスタッフでも一工夫で定着する小集団活動
4.認知症予防・症状緩和のアイデアレク
5.レク・体操・活動への意識が変わる
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■3日目（10：30～15：30）習得度チェック
※2日間のスクーリングとレポート提出が終了した方のみ参加(2018年開催予定)
1.絵画、音楽、園芸などその他の活動の消化
2.ケアの中でのレクの活用
3.受講生によるケアレクの発表
4.受講生同士による意見交換
5.修了式

※認定後のフォロー
資格証明書の発行はもちろんのこと、様々な視点から認定された皆さまと講師が情報交換をしな
がらフォローいたします

【講師】
・黒澤 優子氏（NPO法人日本介護福祉教育研修機構 認定講師／介護福祉士）
・宮守 幸子氏（NPO法人日本介護福祉教育研修機構 認定講師／リハビリケア専門士）
・馬場 大典氏（NPO法人日本介護福祉教育研修機構 認定講師／転倒予防指導者）

【スクーリングの日程・開催場所】
（横浜会場）2017年6月  3～4日 ウィリング横浜
（福岡会場）2017年6月  17～18日 福岡県中小企業振興センターほか
（大阪会場）2017年7月  29～30日 マイドームおおさか

【受講料】
35,000円
※税・日本ケアレク研修大会参加費、管理費、今後の関連講座の割引代を含む

■詳細・申し込み方法について
下記ホームページ内、申し込みフォームより必用項目を入力の上お申込みください。
http://www.tsuusho.com/care_rec/instructor/

【株式会社QOLサービスについて】
本社 ： 〒721-0902 広島県福山市春日町浦上1205
代表者： 代表取締役 妹尾 弘幸
設立 ： 1998年4月21日  
資本金： 1,000万円
URL ： http://www.qolservice.co.jp/

【本件に関するお問い合わせ・資料請求先】
株式会社QOLサービス教育事業部
日本通所ケア研究会事務局
〒721-0902 広島県福山市春日町浦上1205
担当： 小川
TEL ： 
FAX ： 
URL ： http://www.tsuusho.com/
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