
『動きながら身体をほぐし整える』バネ式動的ストレッチマシン
の新ブランド『YURAGI（ゆらぎ）』が誕生！

フィットネス用品やジム用品、ストレッチマシンなどの開発・販売を行う、株式会社岡（マシン
事業部：東京都中央区、代表取締役：岡 宏）は、2016年10月 
 に、バネ式動的ストレッチマシンの新ブランド『YURAGI（ゆらぎ）』を立ち上げ、販売を開始致
しました。

新ブランド立ち上げに伴い、
・製造工場の徹底した管理→安定したクオリティの確保
・マシンの品質及び機能・性能UP
・コストの見直し
・販売体制やサポート体制の強化
など、従来に比べ、様々な進化を遂げております。

■マシンについて
このマシンは、筋肉を鍛えるマシンではなく、動的ストレッチ専用のマシンです。「楽に」「気
持ちよく」「苦痛無く」、若い方から高齢の方まで、どなたでも動的ストレッチを行うことがで
きるよう設計しております。

■特徴
マシン最大の特徴は、バネが起こす自然なゆらぎ（振動）にあります。バネは筋肉と同じような
性質を持っているため、その刺激は自然で身体にやさしく負担があまりかかりません。また、細
かな動きが可能で、怪我をしにくく、リラックスしながら効率よく身体をほぐすことができる画
期的なマシンです。

■効果（いわゆる”未病”にも効果的にアプローチできます！）
マシンが身体に与える影響（効果）は、肩こり・腰痛などの生活習慣病の改善から、運動パフォ
ーマンスの向上、高齢者の介護予防、怪我や手術後のリハビリなど、様々な効果報告がございま
す。また、インナーマッスルへの働きかけにより、凝り固まった複雑な筋肉や関節に血流を促進
することができるため、交感神経の調整や免疫力UPにもつながります。

■活用場所
マシンの導入先は、医療・介護施設（デイサービス・整骨院・リハビリ施設など）からスポーツ
・フィットネス施設、一般企業（福利厚生）、学校、個人宅まで、幅広い業種・業界でご愛用い
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ただいております。

■マシンラインナップ（2016年10月  時点）
・スタンダードモデル（全5機種）
・パーソナルモデル（全2機種）
・その他の商品（1機種）

■詳細はこちらのYURAGI公式サイトをご覧ください。
http://www.yuragi-st.jp/

■本件に関するお問い合わせ
株式会社岡 マシン事業部 （担当：磯）
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