
スパ＆リゾート九十九里
太陽の里において温泉とハーブを融合した美と健康のハーブレク
チャーを開催致します

ヴィーナースメディカルハーブラボでは、スパ＆リゾート九十九里
太陽の里において、季節に応じた旬のハーブを上手に日々の暮らしに取り入れ、からだの中と外
からキレイで健康をめざすハーバルビューティ＆ヘルス講座を開講致します。
温泉とハーブがもつ相乗効果が期待できる様々な特典がついたオトクな講座です。

●講座概要
四季を通じてハーブ＝薬草の力を上手にからだの中からと外からと両方に取り入れ、日々の健康
やいつまでも若々しい「美」を手に入れませんか！？
本講座はハーブの香りに癒されつつ、その効能や暮らしの中での活用法を健康や美を中心に学ん
で、フィトセラピー生活を実戦することができるようになるハーバルビューティ&ヘルス講座です
。
様々なハーブティーを味わいながら、旬のハーブを使って肌や環境に優しいナチュラルコスメづ
くりや身体の中からきれいになるをモットーに、温泉とハーブがもつ相乗効果が期待できる様々
な特典がついたオトクな講座です。

ハーバルビューティ＆ヘルス講座
http://www.venurse.com/higashiyama.html

●このような方におすすめです
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・ハーブの効能をもっとちゃんと知って、いろいろ活用したい
・ハーブティーを美味しく飲んで健康に生かしたい
・天然素材にこだわったナチュラルハーブコスメを手作りしたい
・ハーブできれいに健康になりたい
・ハーブの香りや、恵みを取り入れた癒し生活がしたい

●日程
・10月25日(火)  13時30分～15時30分
秋にきれいになる、ダイエットハーブ講座＆ミネラルクレイパックづくり
・11月15日(火)  13時30分～15時30分
ミツバチからの贈り物でリップ＆ハンドクリーム作り
・12月20日(火)  13時30分～15時30分
つやつや美肌&毛穴デトックス～ハーバルフェイシャルスチーム＆アロエ化粧水づくり

●開催場所
〒299-4327
千葉県長生郡長生村一松3445
ヴィーナース メディカルハーブLABO 九十九里校
※スパ＆リゾート九十九里 太陽の里内
http://www.venurse.com/access_taiyo.html

●本件に関するお問い合わせ先
[企業名]ヴィーナース メディカルハーブラボ(有限会社サンドラ)
[住所]〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台2-5-20 春田ビル2F
[TEL及びFAX] (平日10時～18時)
[URL]http://www.venurse.com/
[Email]
[担当者名]吉澤
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