
◆２０１５年１０月２７日（火）付けで、３４，０００ＤＬ突破
!!◆ｉＰｈｏｎｅ，ｉＰａｄ電子書籍アプリ『心の習慣ひとつで
お金が集まる人になる』大好評配信中!!

株式会社オープンアップス（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：加藤秀樹）がｉＰｈｏｎ
ｅ，ｉＰａｄ電子書籍アプリとして開発販売を行った『心の習慣ひとつでお金が集まる人になる
』が２０１５年１０月２７日（火）付けで、累計３４，０００ＤＬを突破したことを発表しまし
た。

☆『心の習慣ひとつでお金が集まる人になる』

https://itunes.apple.com/jp/app/xinno-xi-guanhitotsudeo-jinga/id571191966?mt=8

「お金持ち」と「貧しい人」の二極化が本格的に進んでいる世の中で、何をすればお金が集まる
ようになるのかを解説。まず本書に書かれていることを実践していければ月収２０万円で４年間
で２００万円を貯めることが可能。お金が集まる習慣を実践することで確実にお金が貯まる人に
なる！

―――――――――――――――――――
なぜ、あなたはすぐに実行しないのか！？
―――――――――――――――――――

真剣にお金を貯めたいと思う人が読むべき本！
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●お金持ちになりたい
●浪費グセをなおしたい
●纏まったお金が必要
●貯金が苦手
●お金の貯め方

～何をすればお金が集まるかを知る！～

●お金を入れる器のある人に、お金が集まる
●お金に好かれる人、嫌われる人とは！？
●実質でものを見るクセをつける
●お金持ちになれるかどうかの分かれ目とは！？
●お金が好きな人ほど、お金儲けに熱心になれる
●人生にはお金がでていくときもある
●「いまからでは間に合わない」は弱腰
●収入の一定額を「すでにないもの」にする

【 目 次 】
●まえがき

●プロローグ まず、自分の「お金持ちイメージ」をつくる
・なぜ、あの人にお金が集まるのか
・お金に対してもっとポジティブになろう
・あなたは「お金持ち」に縁がある！

●第１章 お金に好かれる人、嫌われる人
・お金を軽視する人がお金に縛られる
・貯金は誰がやっても同じ結果が出る
・「いまからでは間に合わない」は弱腰だ
・カリスマ主婦は節約から何を学んだか
・不要なカードはいますぐハサミで切り刻んでしまおう
・まとまったお金ができて初めて、自分に自信が生まれる
・お金を入れる器のある人に、お金が集まる
・人生にはお金が出ていくときもある

●第２章 「お金が残る考え方」を身につける
・「たまの贅沢」が年収三百万円に甘んじさせる
・値段を聞くのは恥ずかしいことではない
・むしろ「たまの貧乏」を楽しめる人にお金が集まる
・いったん高くした生活レベルは落とせない
・あなたは「攻めタイプ」か、「守りタイプ」か
・どうすれば収入が増えるかをいつも考える
・「お金はどうせ足りないものだ」という誤解
・実質でものを見るクセをつける

●第３章 「お金が集まる人」は自分の値段を知っている
・まず自分の「単価」に気づこう



・ダラダラ仕事をすることで自分の「単価」を下げていないか
・自分の「単価」を高めに見積もるクセをつけよう
・一年でどれだけ損失を生んでいるかに気づこう
・自己投資は好調なときほど効果がある
・自分の「売り物」を磨き続ける
・基本はコミュニケーション能力を磨くこと
・コミュニケーション能力こそ「お金持ち」へのパスポート
・「お金が出ていく人」の周りには、似た人間が集まる

●第４章 「お金が集まる人」に学ぶ会社の辞め方
・芽が出ないときは守備範囲を狭めて完璧をめざす
・「大丈夫だよ」と励まし合える家族関係をつくろう
・「いまはお金がすべて」という時期だってある
・お金は、明るい人・明るい場所に集まる
・会社に頼る部分と頼らない部分を線引きする
・仕事が立て込むのは「お金が集まる人」への第一関門
・仕事の辞めどきを間違える人に、お金は集まらない

●第５章 「お金が集まる人」は、自分の欲望に忠実
・さて、ここから何をどう考えるか
・悔いを残さないのは欲望に忠実な人
・お金が好きな人ほど、お金儲けに熱心になれる
・自分の人生を自由に演出するには、お金が必要だ
・「この人にお金を預けてみるか」と思わせる人
・起業や転職のハードルは一度越えれば低くなる
・成功のシナリオよりスタートが大事
・欲望に忠実な人だけが一歩踏み出せる

●第６章 「お金が集まる人」は、変化に敏感
・自分を分析できる人にお金が集まる
・イチローは野球をやめても「お金が集まる人」であり続ける
・「話の種」がつきない人は運が開ける
・お金儲けは楽しい話題
・男は、女の変化に敏感でなければならない
・他人のもたらす情報には「なぜだろう？」と考える
・自分が動かないと、お金も動かない
・誰かについていくという小さな決断を！

●第７章 自分の土俵をつくれ！
・堅実に見えて無計画な人生
・安定をめざさない生き方に可能性が宿る
・収入のアップダウンにうろたえない
・会社とのつき合い方はこう考えよう
・自分が勝負できる土俵を持とう
・やりたいことをやれる人生がいちばん幸せ
・あなたは必ず素敵な「お金持ち」になれる

●エピローグ あなたは必ず素敵な「お金持ち」になれる



【 著者紹介 】

和田秀樹（わだひでき）

1960年大阪府生まれ。東京大学医学部卒。東京大学医学部附属病院精神神経科助手、米国カール
・メニンガー精神医学学校国際フェローを経て、現在は精神科医。国際医療福祉大学教授。ヒデ
キ・ワダ・インスティテュート代表。一橋大学講師。川崎幸病院精神科顧問(本データはこの書籍
が刊行された当時に掲載されていたものです)
――――――――――――――――――――――
発行所：株式会社新講社
※この電子書籍アプリは「心の習慣ひとつでお金が集まる人になる」を底本としてアプリ化した
ものです。

開発・制作会社：株式会社オープンアップス
ｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ１００アプリ以上の配信実績と有料総合ランキング１位を獲得した電子
書籍アプリを多数配信！！
http://bit.ly/x0K5KN

☆累計３４，０００ＤＬ突破『心の習慣ひとつでお金が集まる人になる』

https://itunes.apple.com/jp/app/xinno-xi-guanhitotsudeo-jinga/id571191966?mt=8

【書籍定価９００円⇒１２０円】

――iPhone/iPad電子書籍アプリ一覧――
http://www.imcontent.biz/wordpress/

―――Amazon Kindle電子書籍一覧―――
http://amzn.to/13X3qs4

株式会社オープンアップス公式ＦＢページ
http://www.facebook.com/OpenAppsInc?ref=hl
リリース情報を随時更新中！
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