
就労移行支援・自立訓練（生活訓練）施設「エヌフィットキャリ
アカレッジ」が東京都日本橋にオープン！

2015年4月1日 
 にNPO法人エヌフィットが運営する「エヌフィットキャリアカレッジ」が東京都日本橋に新施設を
開所いたしました。

エヌフィットとは
NPO法人エヌフィットは2011年に千葉県市川市に就労移行支援施設として「エヌフィット研修セン
ター」を設立し精神障害や発達障害を抱える方たちの就労支援を行ってきました。その後「エヌ
フィットキャリアカレッジ」に名称を変更し就労移行だけでなく、自立訓練(生活訓練)や復職を
目指す方の支援を続けてきました。
そしてこの度2015年4月1日 
 に日本橋に2つ目の施設となる「エヌフィットキャリアカレッジ日本橋」オープンいたしました。

エヌフィットキャリアカレッジは、障害者総合支援法に基づく「就労移行支援施設」です。就労
を希望する人や復職(リワーク)を希望する人に一定の期間、就労に関する訓練や、能力向上のた
めの訓練を行ないます。

・PCの基本操作…Word、Excel (MOSなどの資格試験にも対応)
・ビジネススキル…コミュニケーション能力の向上、名刺交換、電話応対、模擬面接
・セルフケア…ヨガ、ストレッチ、認知行動療法を用いた心理教育

具体的には上記のようなプログラムを構成して就労への支援を行っています。

新施設である日本橋は人形町駅から徒歩2分のオフィスビルの中にあるため、より実際に就職した
際の環境に近い状態での通所が可能になります。

・就職したい！
・生活リズムを整えたい！
・パソコンを勉強したい！
など、様々なご希望に合わせてご利用していただけます。

パソコンのインストラクターによる丁寧な指導、また生活についての不安や悩み事は資格を持っ
たスタッフが相談に応じます。
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ご相談は下記電話番号にて承ります。また、体験も随時受け付けております。

【会社概要】
会社名 NPO法人エヌフィット
所在地 〒103-0013
東京都中央区日本橋人形町3-3-10 日本橋TECビル3F
代表者 山本 剛
設立 2009年7月  

【エヌフィットキャリアカレッジ行徳】
所在地 〒272-0133
千葉県市川市行徳駅前1-22-19 フェイスタワー2F
TEL 
FAX 
E-mali 
HP http://n-fit.org/nfit.html

【エヌフィットキャリアカレッジ日本橋】
所在地 〒103-0013
東京都中央区日本橋人形町3-3-10 日本橋TECビル5F
TEL 
FAX 
E-mail 
HP http://n-fit.org/nihonbashi.html
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