
◆期間限定!!◆iPhone,iPad電子書籍アプリ『人間関係を向上さ
せる５つのステップ』が4月末まで120円セール実施中!!

株式会社オープンアップス（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：加藤秀樹）がiPhone,iPad
電子書籍アプリとして開発販売を行った『人間関係を向上させる５つのステップ』が、
2015年4月16日  ～2015年4月30日  までの期間限定で120円セールを実施することを発表しました。

☆『人間関係を向上させる５つのステップ』

https://itunes.apple.com/jp/app/ren-jian-guan-xiwo-xiang-

shangsaseru5tsunosuteppu/id595864744?mt=8

人とのつきあい方をガラリと変える、
誰でもできる５つのステップとは！？

『一緒にいる人を元気にさせる人』
『まわりのみんなを元気にさせる人』ってどういう人？

ちょっとした気づかいで人は
明るい気持ちにさせられ、元気づけられる。

人間関係を円滑にする言葉の
使い方や気づかいのポイントを伝授。
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あなたは人から好かれていますか？？

――――――――――――――――――――――
人から「気持ちのよい人」といわれる人とは！？
――――――――――――――――――――――

自分を元気にできる人は何をやってもうまくいく！

元気な人は自分はもちろん、まわりの人まで元気にし、
気持ちの切り替えも早く想像力豊か。

人間関係を向上させるには何よりも
自分自身が元気であることが重要。
心の底から元気になれるポジディブ書籍！

https://itunes.apple.com/jp/app/ren-jian-guan-xiwo-xiang-

shangsaseru5tsunosuteppu/id595864744?mt=8

～■目次■～

●ステップ１ 「気持ちのよい人」になる
・人から「気持ちのよい人」といわれる人とは？
・「気持ちのよい人」は、人をリラックスさせる
・「くつろぎ」と「緊張」、そのバランスが大切
・人と人との関係を、花で飾ってみよう
・「ほほえみ」が、ありのままの気持ちを伝える
…他12項目。

●ステップ２ 「人を元気にする人」になる
・朝型人間は、「楽しい時間」が長い
・貧乏くじを引ける人に、人は集まる
・「物忘れ」をしないために、ムダ話をたくさんする
・キャンプファイヤー的円陣の組めるリーダーとは？
・部屋が片づかない人は、頭の中も片づかない
…他8項目。

●ステップ３ 「人が好きな人」になる
・「たったこのぐらい」でも、すぐに謝ってしまおう
・「善意」をふりかざすと、ケンカが始まる
・「あなたのために」の、押し売りをしていないか
・「一笑一若」で、いつも元気になる
・「サム・マネー」の幸せか、「マッチ・マネー」の幸せか
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…他8項目。

●ステップ４ 「周りがほっとする人」になる
・「いい言葉づかい」は、「いい大人」の証し
・心が「忙しい」のは、準備をしていないから
・いい笑顔は、トラブルの抑止力
・もっと小さな声が、人を引きつける
・「好きなこと」に、逃げてしまおう
…他12項目。

●ステップ５ 「自分を楽しむ人」になる
・孤独を感じたとき、会いたくなるのは誰ですか
・いい職場には、「親切のプロ」がいる
・値札のついた贈り物が、ありがたい
・「ひとり仕事」はできても、「からみ仕事」ができない
・傷つけあってこそ、深い信頼ができる
…他13項目。

【 著 者 】

斎藤茂太（さいとうしげた）
精神神経科・斎藤病院名誉院長として、悩める現代人の「心の安らぎコンサルタント」として、
また、日本旅行作家協会会長、日本ペンクラブ名誉会員など多方面で活躍。

――――――――――――――――――――――
発行所：株式会社新講社
※この電子書籍アプリは「あなたといると元気が出る」といわれる人を底本としてアプリ化した
ものです。

☆4月末までの期間限定セール中『人間関係を向上させる５つのステップ』

https://itunes.apple.com/jp/app/ren-jian-guan-xiwo-xiang-

shangsaseru5tsunosuteppu/id595864744?mt=8

【書籍定価840円⇒120円】

――iPhone/iPad電子書籍アプリ一覧――
http://www.imcontent.biz/wordpress/

―――Amazon Kindle電子書籍一覧―――
http://amzn.to/13X3qs4
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株式会社オープンアップス公式ＦＢページ
http://www.facebook.com/OpenAppsInc?ref=hl
リリース情報を随時更新中！

----------------------------------------------------------------
■当プレスに関するお問い合わせ先
----------------------------------------------------------------
会社名 ： 株式会社オープンアップス
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
所在地 ： 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.SビルS棟 2,3F
ＴＥＬ ： 
ＦＡＸ ： 
M A I L ： 
facebook ： http://www.facebook.com/OpenAppsInc?ref=hl
事業内容 ： 電子書籍・スマートフォンアプリ制作
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