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『くみっきー』がダイエットインストラクター取得
日本ダイエット健康協会が認定するダイエットインストラクター試験を受験

若者に絶大な人気を誇り、現在は雑誌withの専属モデルを務めるくみっきー（舟山久美子）が
日本ダイエット健康協会の主催、認定するダイエットインストラクターを取得した。

昨年にはダイエットインストラクターの下位資格でもある
「ダイエット検定1 級・2 級」にも合格している。
本人によると、ファン等から美容・健康・ダイエットに関する質問を受ける機会が多々あり、
そうした質問に正しい知識で答えたいという思いからダイエット検定を取得し、
今回、上位資格のダイエットインストラクター取得にも繋がったという。

今月31日にはダイエットインストラクターとして初の番組
『Beauty Exercise くみっきーダットン』 （MBS/毎日放送) の
スタートが決定している。
（http://www.mbs.jp/pgm2013/1427209204.shtml）

＜認定インストラクター概要＞
合計3
日間で座学やカウンセリング練習等を行い、ダイエットインストラクターとしてのスキルを学ぶ
。
年3 回東京本部がメインで開催。

【検定受験著名人】小島よしお（お笑い芸人）、アンジャッシュ渡部（お笑い芸人）、
エド・はるみ（お笑い芸人）、シルク（お笑い芸人）、道端アンジェリカ（モデル）、
くみっきー（モデル）、久住小春（元モーニング娘。・CanCam専属モデル）、
筆岡裕子（元JJ専属モデル）、小原春香（タレント・元ＡＫＢ）、えりちょす（モデル）、
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越川真美（モデル）Julie ハミ（歌手））7!! MAIKO（歌手） 他多数

＜協会概要＞
【代表理事】古谷 暢基（ﾌﾙﾔ ﾏｻｷ）
【設 立】2008年12月  
【コンセプト】正しいダイエット知識の普及と発展。
【活 動】ダイエット検定・全国講演 等

＜本件に関するお問い合わせ＞
日本ダイエット健康協会 広報:川下（カワシタ）
TEL：  FAX：
E-mail：
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