
「NIKITA」の創刊を手がけた編集長が創る電子雑誌『MALENA(マ
レーナ)』vol.5
2月号公開～今月の特集は『目指せ！魅惑の“マレーナ”ボディ
』～

電子雑誌業界トップ企業の株式会社ブランジスタ（本社：東京渋谷区 代表取締役社長
岩本恵了、株式会社ネクシィーズ［東証一部上場：4346］グループ）は、1月20日 
 に30代女性向けのトータル ビューティー マガジン『MALENA（マレーナ）』（月刊）vol.5
2月号を公開いたしました。

『MALENA（マレーナ）』 http://malena.jp/

『MALENA』は、20代の頃とは違いさまざまなトラブルが押し寄せ、自信を失いやすくなる30代の
女性に、自信を持って男性に自分の魅力をアピールするための“モテる美容”を指南するトータ
ル ビューティー マガジンです。
「好きな言葉は情熱です」のCMでおなじみの湘南美容外科クリニック相川佳之総括院長とのコラ
ボレーションで、多角的な切り口により、“キレイになる”ことへのモチベーションを喚起し、
若い頃よりもっと“キレイ”！になりたい女性を応援してまいります。

■ vol.5 2月号特集企画
「“ボンキュボンッ！”は永遠のテーマ 目指せ！ 魅惑の“マレーナ”ボディ」
http://malena.jp/book/vol4/#!4

今号の特集は、バスト、ウエスト、ヒップの理想バランスは“ボンキュボンッ”なカービーライ
ン。あえて、豊胸の実態に迫る特集や美意識のスイッチを入れるためのハイヒールウォーキング
、ヘア・メイク術等“マレーナ”ボディを目指すための最新テクニックを紹介します。

■ 連載企画
モテメイクのススメ 「スモーキーアイメイク」
http://malena.jp/book/vol4/#!10

“モテ”の視点から、さまざまなメイクテクをウイットをからめて提案。目ヂカラを引き出し、
目全体を大きく見せる効果のある「囲み目」。ダークカラーのアイシャドウでつくるスモーキー
アイメイクが、違和感なくキマるテクニックを紹介します。

一触即LOVEボディメイク 「ツルスベ背中」
http://malena.jp/book/vol4/#!14

パートナーと過ごす親密な時間をより充実させるためのボディケアを提案。今回は自分ではなか
なか見ることのできない「背中」にフォーカス。ひと目惚れを誘う、魅惑のツルスベ背中を手に
入れるには、医療機関でしか受けられないレーザー脱毛が最適です。

https://www.prerele.com/releases/detail/18916
https://www.prerele.com/releases/detail/18916
https://www.prerele.com/releases/detail/18916
https://www.prerele.com/releases/detail/18916
https://www.prerele.com/releases/date_list/2015/01
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&dates=20150120%2F20150121&text=%E3%80%8CNIKITA%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%89%B5%E5%88%8A%E3%82%92%E6%89%8B%E3%81%8C%E3%81%91%E3%81%9F%E7%B7%A8%E9%9B%86%E9%95%B7%E3%81%8C%E5%89%B5%E3%82%8B%E9%9B%BB%E5%AD%90%E9%9B%91%E8%AA%8C%E3%80%8EMALENA%28%E3%83%9E%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%8A%29%E3%80%8Fvol.5+2%E6%9C%88%E5%8F%B7%E5%85%AC%E9%96%8B%EF%BD%9E%E4%BB%8A%E6%9C%88%E3%81%AE%E7%89%B9%E9%9B%86%E3%81%AF%E3%80%8E%E7%9B%AE%E6%8C%87%E3%81%9B%EF%BC%81%E9%AD%85%E6%83%91%E3%81%AE%E2%80%9C%E3%83%9E%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%8A%E2%80%9D%E3%83%9C%E3%83%87%E3%82%A3%E3%80%8F%EF%BD%9E&details=https%3A%2F%2Fwww.prerele.com%2Freleases%2Fdetail%2F18916
http://malena.jp/
http://malena.jp/book/vol4/#!4
http://malena.jp/book/vol4/#!10
http://malena.jp/book/vol4/#!14


新連載！モテるヘアの基礎文法 「3Dハーフアップ」
http://malena.jp/book/vol4/#!16

人気ヘア＆メイクアップアーティストの越智めぐみさんが、モテるヘアの基本を教える連載企画
がスタート。第3回は、大人のためのハーフアップヘア。詳しいプロセスを動画でチェックできま
す。

その他、「コンプレックス相談室」、「Dr.相川 presents
キレイ最前線」、「美人ドクターキレイの秘密」、「内側からワタシ改革」、「裸に華を咲かせ
ましょ！」など、今月号も独自の切り口で魅力的な連載企画をお届けしています。

■『MALENA（マレーナ）』媒体概要
・URL ：http://malena.jp/
・創刊日 ：2014年9月22日  
・発行 ：毎月20日（電子雑誌のみ）
・価格 ：無料
・発行元 ：株式会社ブランジスタ
・編集長 ：田上美幸
・ターゲット：若い頃よりもっと“キレイ”！になりたい、30代女性

---------------------------------------------------------------------------------------
--
株式会社ブランジスタ http://www.brangista.com/
本社所在地：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町20-4 ネクシィーズスクエアビル
代表者：代表取締役 岩本恵了 ／ 設立：2000年11月  
事業内容：電子雑誌の発行、Webサイト運営、ソリューションサービス、販売促進支援

■本リースに関するお問合せ
株式会社ブランジスタ 広報担当：田口 隆一
e-mail:  ／ TEL： （平日10：00～19：00）
---------------------------------------------------------------------------------------
--
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