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名古屋のど真ん中、ドン・キホーテが入るビルに市内最大級ヨガスタジオ
CALDO（カルド）栄が11月1日  にオープン

「美」と「健康」を人々へ導く（inspire）という意味を込めて誕生したINSPA GROUP(インスパ
グループ)が運営する、株式会社ロックス（東京都港区浜松町1-30-5 URL：http://www.inspa.jp/
）は名古屋市内最大級のホットヨガスタジオ、CALDO（カルド）栄（名古屋市中区錦3-17-15
http://www.caldo-sakae.com/）を11月1日（土）  にドン・キホーテ（2-
4階）が入る「栄ナナイロ10階」にてオープン致します。

■「楽しいから続く」をコンセプトに
ホットヨガスタジオ、CALDO（カルド）は2014年10月 
 現在、全国各地21店舗を展開しているホットヨガスタジオです。お客様のボディメイクへのニー
ズの高まりにより全国各地への出店を加速させています。
CALDO（カルド）とはイタリア語で“温かい”という意味で、たくさんの人々のココロと体を温め
るために誕生しました。「楽しいから続く」をコンセプトに体の躍動を楽しめるエンタテイメン
ト空間を創造し続けます。

■CALDO（カルド）のホットヨガとは
ホットヨガとは、体にとって最も柔軟がなされやすい室温で行うヨガのことで、発汗と汗の蒸発
が一番適切に行われる環境で行うフィットネスの一種です。CALDO（カルド）のホットヨガでは体
温の上昇により、関節や筋肉の働きが円滑になり、より安全でより高い運動効果が得られます。
身体を温めることで、身体本来の働きを活性化させます。また大量の発汗により、余分な水分や
老廃物を排泄し、むくみの解消や美肌効果が得られます。

■利便性抜群、栄中心部ドン・キホーテ（2-4階）が入るビルの10階にある大型ヨガスタジオ
「
CALDO（カルド）栄」は、愛知県名古屋市の中心地である「栄」の最寄り駅である「栄駅」より徒
歩0分の好立地に位置し、交通アクセスも良く、多くの方々がご利用しやすい環境となっています
。「会社帰り」、「ショッピングのついで」など様々な場面で気軽に通っていただける店舗です
。
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■CALDO（カルド）栄の特長

①ホットヨガスタジオ
室温40℃湿度55%のホットスタジオはガスヒーターを使用しない安心設計。最大50名収容可能なス
タジオは地域最大級の大きさを誇ります。さらに広いだけでなく、酸素を燃焼しない熱伝導式の
ヒーターと、銀イオンで抗菌されたスチームが出る大型加湿器を完備しております。また床暖房
・岩盤浴も完備し、身体の芯から温めます。

②パウダールーム
明るく白を基調としたパウダールーム、ドライヤーも設置しております。

■CALDO（カルド）3分紹介動画（You tube）：

【CALDO（カルド）栄について】
【所在地】〒460-0003 名古屋市中区錦3-17-15 栄ナナイロ10階（栄駅より徒歩0分）
【営業時間】平日10:00～22:30 土日祝10:00～20:00 定休日10日・20日・月末最終日（月3日）
CALDO（カルド）栄URL：http://www.caldo-sakae.com/

■このリリースに関するお問い合わせや取材、資料をご希望の方は下記までご連絡ください■
CALDO（カルド）栄 PR事務局：株式会社CuA united（キュアユナイテッド）
担当：松倉
TEL：
FAX：
MAIL：

プレスリリース配信サービス【RALLY Press】より配信
※お問い合わせは上記連絡先へお願い致します。
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