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『健康手帳』は、日々の健康を記録することで、体調の変化や病気の兆候を早期に見つける「何
かが起きる前に、何かが起きてから」役に立つ健康アプリです。
有限会社インターバース(所在地：東京都西東京市)は、iPhoneの健康アプリ『健康手帳』の販売
を１０月１４日より開始いたします。

■気がついたときに、タップするだけの、簡単アプリ

「毎日」、あるいは「ときどき」、それとも「たまに」、あなたのからだを記録しておきます

・お風呂に入る前に体重計にのったとき
・ヘルメーターで今日の体組成（体脂肪、内臓脂肪、筋肉、骨、水分・・・）を見たとき
・朝起きて体温を測ったとき
・お昼に血圧を測ったとき
・万歩計で歩数や消費カロリーを確認したとき
・食後の血糖値を計ったとき
・食事のカロリーを計算したとき

■大切な検査結果を活用するために、アプリに記録

https://www.prerele.com/releases/detail/18232
https://www.prerele.com/releases/detail/18232


「１年に１度」、「定期的に」、「必要な時に」、医療機関の検査を受けた時に記録しておきま
しょう

あなたの検査記録は、大切な個人情報として必ず役に立ちます
・気軽に社会貢献「献血」
・健康保険の「特定健診」
・会社や学校で実施する「健康診断」
・健康状態や年齢に応じた「検診」
・定期的に行う「人間ドック」

精密に知るための、治療のための、医療従事者のための
・専門性の高い「血液検査」や「一般検査」

■振り返れば、あなたのからだの変化がグラフでわかります

何かが起きる前に、過去のグラフから変化を読み取れます

腎臓はだいじょうぶ？肝臓の元気？あなたの臓器の様子はこれをみればわかります。心配な臓器
のアイコンから臓器の調子を知りましょう

糖尿は？がんは？痛風は？病気のサインをいち早く発見！不安な病気のアイコンから病気に兆候
を知りましょう。

何かが起きてから、これまでの記録が役に立ちます
１週間、２週間、1カ月、３カ月、半年、１年、３年のからだの変化をグラフで確認できます

■さらに充実のオプション
◆無料バージョン（黒色）/57項目/広告付き
◆健康拡張オプション（オレンジ色）/\100/157項目(57+100)/広告無し
◆医療検査オプション（黄色）/\200/377項目(57+100+220)/広告無し

■関連URL
iTunesのApp Store 『健康手帳』

https://itunes.apple.com/jp/app/id917294814?mt=8

『健康手帳』の商品紹介
http://www.interbars.co.jp/healthdiary_top

■会社概要
社 名：有限会社 インターバース
代表者：代表取締役 伊藤直樹
所 在：〒202-0022 東京都西東京市柳沢6-4-3-707

https://itunes.apple.com/jp/app/id917294814?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/id917294814?mt=8
https://itunes.apple.com/jp/app/id917294814?mt=8
http://www.interbars.co.jp/healthdiary_top
https://www.google.co.jp/maps?q=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E8%A5%BF%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E5%B8%82%E6%9F%B3%E6%B2%A26-4-3-707


設 立：1998年
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【本リリースのアプリに関するお問い合せ】
有限会社 インターバース
email： 
T E L： 
連絡可能時間：平日:10:00～17:00
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