
「首 肩」こりや痛みの悩みを解消

1 人でも多くの「痛み」「つらさ」を楽にしたいと考える、
スパイラルの田中は、この度「首 肩」のこりや痛みの
判定法から処置法までをユーチューブに公開することと
なりました。

３つのパターンに分けた判定法と処置法は動画を観ることで
誰にでも簡単にできる内容となっています。

【首 肩 判定法】（
）
【首 肩 処置法】（
）

「ご家庭でも簡単にできる首肩のこり・痛み解消法」です。
従来、治療家向けに講演をおこなっている情報を、一般の方で
も簡単にできる判定法、処置法（テーピング、運動療法）を
公開することで、首肩の悩みをご家庭で体験いただき解消し
ていただくのが目的です。

これは、首や肩の悩みである「こり・痛み解消法」の情報を
提供するサービスです。公開後のユーチューブ、ホームページへ
のアクセスの高さが「首・肩」に悩む方の多さを感じています。

今後は、悩み多い症状に対して判定法と処置法の動画を
ユーチューブに公開していく予定です。

＜概要＞
【ユーチューブ】スパイラルテーピング療法
【URL】http://www.youtube.com/spiraltape
【内容】スパイラルテープ最新情報

＜会社概要＞
【代表者】田中 信孝（タナカ ノブタカ）
【設 立】１９８６年８月２８日
【資本金】3000 万円
【URL】http://www.spiraltape.co.jp/

＜本件に関するお問い合わせ＞

https://www.prerele.com/releases/detail/1796
http://www.youtube.com/spiraltape
http://www.spiraltape.co.jp/


（株）スパイラルの田中 広報担当の田中までお願い致します。
TEL：  FAX：  E-mail：
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