
たった10年でドイツサッカーを強豪へと復活させた育成改革から
、日本の選手育成へのヒントを紐解く

小学生年代のサッカー指導者が対象。育成改革によりEURO2000の惨敗からたった10年で復活を遂
げたドイツ。個の強さにテクニックと創造性を備え、全員が走ってパスをつなぐ最強の「モダン
フットボール」へと進化しました。そのドイツで行われる最先端の指導法を２枚のDVDに収録しま
した。

サッカー、フットサルプレーヤー向けサービスを展開する株式会社イースリー（所在地：東京都
千代田区、代表取締役CEO：小野寺 徹也）では、7月23日 
 より小学生年代のサッカー指導者向け教則DVD「モダンフットボール」を発売します。

▼モダンフットボール：http://modern-football.com/

■たった10年でドイツを生まれ変わらせた育成改革とは？
１対１の強さはそのままに、全員が走ってパスをつなぐモダンフットボールへと変貌をとげたド
イツ。その影には、ゲッツェやエジル、シュバインシュタイガーらを生み出した育成改革があり
ました。日本と同じようにアマチュアコーチも多く指導にあたるドイツで何が行われたのか？そ
の指導法から日本サッカー育成へのヒントを紐解きます。

■球際の厳しさ、ゴールへの意識を高める
「相手からボールを奪いゴールを決める」このサッカーの本質的要素は、育成年代においてしば
しば見失われがちです。このDVDでは「ゴール」「対人」「判断」という３つの要素を取り入れた
オーガナイズで、「ゴールへの意識」や、「積極的な守備」などドイツ伝統のツヴァイカンプフ
（1対1の凌ぎ合い）に裏付けされたサッカーの本質的なスキルを磨きます。

■テクニック、フィジカル、戦術（判断）を合理的にトレーニング
将来の土台となる育成年代においては、コーディネーション、アジリティと言ったフィジカル要
素も同時にトレーニングしていきます。試合に近い状況をトレーニングで作り出しテクニック、
フィジカル、戦術（判断）を合理的に向上させていきます。このDVDに収録されているトレーニン
グ法は全てのブンデスリーガやその下部組織でも行われています。

■ドルトムントも採用する『ライフキネティック』を融合
香川真司も所属したドルトムントも採用する先進的メソッド『ライフキネティック』の考えも取
り入れています。脳に負荷がかかる運動をすることで、視覚、長期記憶、そして身体の反応の関
係の最適化を行います。

■多くのブンデスリーガを輩出したドイツサッカー育成の第一人者が監修！
監修：クラウス・パブスト（Klaus・Pabst）／1971/1/18生まれ。日本代表FW大迫勇也や、長澤和
輝が所属することでも知られるドイツの名門1.FCケルンでユースコーチや育成部長を務め、多く
のブンデスリーガを輩出。ケルンで最初となるサッカースクール「1.Jugend-Fußball-Schule
Köln」を創設し、サッカー指導者養成機関としても知られる国立ドイツ体育大学ケルンで講師を務
めるなどドイツサッカー育成の第一人者です。
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【先行予約受付中】

■本編未収録の秘蔵トレーニングDVDを先着1,000名にプレゼント！
発売に先立ち先行予約を受付中です。ドリブルのトレーニングを３つ収録した先着特典DVDをプレ
ゼントします。

■モダンフットボール：商品概要
・２枚組DVD（DISC1：45分、DISC2：71分）
・解説テキスト付き（A4、20ページ：非売品）
監修／クラウス・パブスト
企画・制作／株式会社スクーデリア、株式会社エム・ティ・プランニング
協力／株式会社ファンルーツ
発売元／株式会社イースリー
※書店、小売店での一般販売は行っておりません。
※2014.7.23発売

■モダンフットボール：価格
16,200円（税込）
※30日経ってもご満足頂けなかった場合は全額返金保証をいたします。

■指導者向け無料メールマガジン配信中
ドイツサッカー協会公認Ａ級コーチライセンス（UEFA-Aレベル）を持つ日本人指導者で、
現在はFCアウゲンU19のヘッドコーチを務める中野吉之伴氏による無料メールマガジンも配信中で
す。
（登録はこちらから：http://modern-football.com/）

【株式会社イースリー概要】
社名：株式会社イースリー
所在地：東京都千代田区五番町2-13 五番町林五ビル4階
設立日：2003年8月8日  
代表：代表取締役CEO 小野寺 徹也
事業内容：
・メディア事業(Spike!、サカイク、COACH UNITED等)
・リアル事業(フットサル施設・大会運営、サッカースクール・キャンプ運営等)
・リテール事業(タニラダー、知のサッカー等オリジナル商品の企画・販売等）
URL：http://www.e-3.jp/

【本件に関するお問い合わせ先】
企業名：株式会社イースリー
担当者名：竹原和雄
TEL：
Email:
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