
業界初！自宅で出来るフットケアをプロが指導
フスフレーゲのプロが教える『1DAY レッスン』
～あなたのホームケアが大きく変わる～

働く女性や、美意識の高い主婦の方など、自己投資に注目する大人の女性が増えています。その
ような中で、素足を美しくしたいという“フットケア”が確かなブームになってきています。最
近では、自宅で簡単に試せるフットケアグッズの売上げも好調ですが、足のケアは想像以上に奥
が深く、角質を削りすぎ、さらに角質を厚くしてしまったり、自己流ケアにより悪化を招く等、
逆効果の場合もあります。

Suasieでは、フスフレーゲのプロが正しいホームケアを教える『1DAY
レッスン』を通じて、足のトラブルで悩む女性や、本格的なホームケアを希望する女性のお手伝
いをしています。プロから直接正しいケアを教わることで、ホームケアが大きく変わります。ホ
ームケアの指導を本格的にするレッスンは業界初です。

今後は、フスフレーゲのプロを目指す方を対象とした『フスフレーゲプロ養成スクール』も開始
する予定です。

フットケア1DAYレッスン
対象 ：正しいホームケアを身に着けたい方、ご家族や友人にケアしたい方
（※女性限定です）
費用 ：18,900円 （税抜：18,000円） ※3時間
内容 ：知っておきたい足の疾患・トラブルの見分け方
角質の正しい削り方（ヤスリを使用）を徹底指導・保湿のポイント
特典 ：角質ケア指導前に、講師が胼胝（タコ）のケアを行いますので足もつるつるに
（※魚の目や爪のケアは行いません）
教材 ：テキスト・レデューサー（ヤスリ）

※フスフレーゲとは
フスフレーゲとは、ドイツの本格的なフットケアを意味するもので、専用のマシンを使用します
。胼胝（タコ）、魚の目（ウオノメ）などの除去、爪のケア、固くなった角質をキレイにするこ
となどは勿論のこと、きれいになった足をそのままの状態に保つお手伝いもいたします。美容だ
けではなく、医療、福祉、靴関係など他分野からも注目されているフットケアの新しい技術です
。
■Suasie 各種メニュー
Suasieでは「フスフレーゲ」の他にも、「魚の目・爪ケア」、「セルライトケア」、「グラスネ
イル」、「巻き爪矯正」、「植物脱毛」、「リフレクソロジー」といったフットケアサービスを
提供しています。

・魚の目ケア15分2,100円
水をスプレーしながら1分間に40,000回転するマシンで、鶏眼（魚の目）の芯をきれいにしていき
ます。
鶏眼（魚の目） が何箇所あっても料金は変わりません。

・爪ケア15分2,100円
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爪を正しい形にカットした後、爪の表面と溝にたまった甘皮をキレイに処理し、ゾンデという専
用器具を使用して爪と皮膚の間に溜まったゴミを掻き出します。

■店舗概要
名称：Suasie 青山店
住所：東京都港区南青山5-5-20天羽ビル3Ｆ（表参道駅B3出口から90秒）
営業時間：11：00～20：00
（前日までにご予約頂いた場合のみ22：00まで営業）
その他：女性限定、完全個室

「Suasie」は表参道駅から90秒の好立地。仕事帰りや買い物のついでに気軽に立ち寄っていただ
けます。
お客様にリラックスして楽しんでいただける空間づくりにもこだわっています。敷地内には都心
にありながら自然の草花を楽しめるかわいい庭があり、階段を上がるとハーブや季節の花の咲く
見晴らしのいいバルコニーが広がります。女子心をくすぐる可愛らしい内装によって、隠れ家を
訪れたような非日常を感じる事ができます。
※Suasie（スアシエ）とはSuasi（素足）と「愛らしい、かわいい」を意味する接尾語である「ie
」との造語です。
【お問い合わせ先】
TEL： （代表）
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