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東北地方太平洋沖地震で被災された方を対象とした無料カウンセリング・メンタルケアを実施す
るカウンセリングルームをご紹介いたします。
http://www.kokoro-sodan.com/kokoro-sodan/jsp/kokoro/2011tohoku.jsp

東北地方太平洋沖地震で被害にあわれました皆様、心よりお見舞い申し上げます。皆様が一日も
早く、普段の生活に戻れますよう、心よりお祈り申し上げます。

早急な対応がもとめられている被災者の「こころのケア」について、被災された方への無料カウ
ンセリングを実施しているカウンセリングルームをご案内いたします。

被災された方を対象に、面談・訪問・メール・電話などでカウンセリングを行っていきます。期
間・方法などについては、各々のカウンセリングルームで異なるため、詳しい情報についてはホ
ームページをご覧いただき、カウンセリングルームにお問い合わせください。

現在、多くの心理士や相談員の方などが、動かれおり、メンタルケアを受けられている方もいら
っしゃると思いますが、近くに相談できる専門家がいない場合やじっくり相談がしづらいなどの
状況が出ているのではないかと懸念しております。

カウンセラー検索サイトこころ相談.comに登録されているカウンセラーは民間の心理カウンセラ
ーの資格をもっている方が多く、日々カウンセリングの現場で相談者の方と真摯に向き合ってい
ます。

メールや電話、スカイプなどでのカウンセリングも可能ですので、ぜひ活用していただきたいと
思っております。

被災された皆様、ご家族、ならびに関係者の皆様に心よりお見舞いを申し上げ、一日も早く平常
の生活に戻れますようお祈りいたします。

■カウンセリングルーム一覧

https://www.prerele.com/releases/detail/1611
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＜本件に関するお問い合わせ先＞
■報道関係者向けお問い合わせ先

◇カウンセラー検索サイト こころ相談.com
http://www.kokoro-sodan.com

◇お問い合わせ先
http://my.formman.com/form/pc/qqNa6HyBOPotT2k6/
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