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悩みを解消し、願いをかなえるための究極メソッド、
タッピングのすべてがここに！

『悩んだら、タッピング 生きる力を取り戻すEFTメソッド』

いつも不安を感じている、慢性的な身体の痛みや不調に苦しんでいる、仕事や勉強、スポーツな
どで思うように力を発揮できない、ストレスに負けてなかなかダイエットを成功させることがで
きない……etc。こんな現代人なら誰もが抱える心身の悩みを解決し、こうなりたいと願う理想像
に導いてくれるのが、経絡タッピングです。難しいテクニックは必要なく、トントンと指で叩く
だけのシンプルな施術で、自分ひとりで行うこともできます。そんな夢のような究極のメソッド
を、その原理から解き明かし、発展の歴史や実践法を踏まえながら、さまざまなケースの実践例
の紹介とともにひもといてくれるのが本書。現状を変えたい、ポジティブに生きたい、と願うす
べての人を導き、タッピングのパワーや奥深さを感じることのできる、驚きの手引書となってい
ます。
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●著者（パトリシア・キャリントン）プロフィール●
アメリカ生まれ。プリンストン大学心理学部講師を経て、ニュージャージー州医科歯科大学准教
授。エネルギー心理学における草分け的存在として知られ、EFTマスター29名のうちのひとりでも
ある。

★お知らせ★
本書14～24章をもとにしたDVD『タッピング・ソリューション～人生を変えた4日間のワークショ
ップ』（ISBN 978-4-905447-26-9）も近日発売予定！！
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