
サラリーマン必見！会社を辞めずに年収を増やす方法が身に付く
Kindle電子書籍『アベノミクスで生き残るサラリーマンの条件』
がAmazon Kindleストアにて配信開始!!

株式会社オープンアップス（所在地：東京都渋谷区、代表取締役社長：加藤秀樹）は
2013年8月2日(金)  より、Amazon Kindleストア（http://amzn.to/PrXelf
）にて、会社を辞めずに年収を増やす方法をゼロから学べるKindle電子書籍『アベノミクスで生
き残るサラリーマンの条件』を配信開始しました。

＜書籍概要＞
タイトル ：アベノミクスで生き残るサラリーマンの条件
配信日 ：2013年8月2日(金)  
カテゴリー：ビジネス・雑学
配信先URL ：http://amzn.to/11y72O7

★アベノミクスで生き残る「インディペンデント・サラリーマン」とは!?★

サラリーマンの給料は上がる見込みのないなか、「消費税の増税」「円安によるエネルギーコス
トの高騰による物価高」が不安視されている現在。
本書を手にとったあなたは、将来の不安、仕事の不安、お金の不安、老後の不安、教育の不安、
人間関係の不安…
など、すでに多くの不安を抱えているのではないでしょうか??

しかし、これらの「不安」の中で１つでも気になるものがあれば、本書を手にとったあなたの行
動は正解!!
本書に書いてあることを実践すれば、間違いなく、経済的自、時間的自由、精神的自由を手に入
れることができます!!

★「アベノミクス」で生き残るためのこんなテクニックを紹介！★

●サラリーマンでも税金や社会保険を払わなくてもいい!?
→年収を増やしながら、賢く「節税」する方法。

●今はじめたいのは、副業ではなく「複業」!!
→自分がいなくても回せる業種とは!?

●安定、節税、保険など……
→「不動産経営」で得られる９つの切り札とは。

●○○を重視すれば、失敗しない!!
→景気や不動産価格が暴落しても、家賃が安くならない理由。

など……。
本書では、アベノミクス効果で変化する
経済のこれからとあなたの不安を消す技術を紹介します！
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【 目 次 】

◆まえがき あなたの不安を消す技術を紹介します！
・サラリーマンは「アベノミクス」に殺される！
・サラリーマンの強みを活かして「３つの自由」を手に入れる具体的な方法
・サラリーマンでも「節税」ができる！
・年収３００万円から年収３０００万円になった人もいる

◆第１章 会社の奴隷になってはいけない！
・「会社の価値観」が「自分の価値観」にならなかった！
・土日も会社が支配する！
・サラリーマンは動物園の動物
・サラリーマンのメリット
・会社は辞めないでも自由は手に入る！
・給料だけではヤバすぎる！
・与えられた仕事を自分がやりたい方向へ誘導する
・仕事は断るのではなく、頼まれないようにする
・勉強は最低限で十分
・時間の切り分け方を覚える
・アウトソーシング思考
・完全主義者は奴隷になる！
・社内競争には加わらない
・最悪なのは、「努力して成功しない人」
・仕事の成果は80点でいい！
・「自分は見られている」という自意識過剰を捨てる

◆第２章 「副業」ではなく「複業」！ もうひとつの生き方を手に入れる７つのキーワード
・「辞めたい」という気持ちから踏みとどまるためには
・複業への道① いきなりスイッチを切り換えない
・複業への道② 下準備として、入念な分析を行う
・複業への道③ 種銭をつくる
・複業への道④ 資格マニアに陥らない
・複業への道⑤ 「自分がいなくても回せる」業種を選ぶ
・複業への道⑥ 起業は立ち上げとシステムづくりが重要
・複業への道⑦ 自分にしかできない仕事を複数個持っておく
・複業するために、肩書きは必要ない
・名刺がなくても複業は成立する
・会社の人脈もフル活用する
・人脈はフラットなほうがいい
・会社のグレーゾーンには巻き込まれない
・オーナー社長であっても、意見は言える
・気持ちに余裕があれば正論も言える
・「金持ちケンカせず」と思えば、怒ることもない
・将来が見通せなくても、少しずつ変えていけばいい
・失敗は取り返しがつくように

◆第３章 会社を辞めずに「経済的自由」を手に入れる！
・「お金＝悪」という先入観を捨てる



・「稼ぎ方」と「使い方」を明確にする
・売り込みには注意しろ
・情報選択のポイントは「感情論か否か」
・ネットの「相対評価」に惑わされない
・「井の中の蛙」にならない
・ギャンブルの行き着く先は破滅である
・不動産は、ギャンブル的要素が少ない
・「立地重視」が、暴走に歯止めをかける
・不動産価格と家賃はリンクしない
・自分の住む場所は借りて、買った場所は貸す
・銀行は預金するところではなく、借りるところである
・現金は極力持たない
・不動産や貴金属は最後の保証になる
・日本を出るという選択肢
・「あてにしない」ことも重要
・ライフプラン全体での節約を考える
・人生の節約その① 住宅資金
・人生の節約その② 教育費
・人生の節約その③ 老後資金
・人生の節約その④ 車
・人生の節約その⑤ 保険
・見栄のためにお金を使うのは愚の骨頂

◆第４章 忙しくてほとんどとれない時間を10倍有効活用できる「時間的自由」の方法
・時間感覚がない上司との溝
・残業にもいろいろ種類がある
・見かけ上の労働時間を増やす方法
・目的がはっきりしていれば、労働時間は減らせる
・飲み会は別れ際が大切
・不利になるとわかっても、私がゴルフをやらない理由
・通勤時間も無駄にしない
・ネットは１日10分でも大丈夫
・日常生活もマルチタスクで
・電話をすれば、人は意外と会ってくれるもの
・「会いたい」と思う人は、会ってくれる

◆第５章 会社に束縛されない「精神的自由」を獲得するための鉄板法則
・精神的自由を果たす上でやってはいけない２つのこと
・副業を認める企業が増えている
・勤務時間中はＳＮＳにアクセスしない
・四六時中相場をチェックする複業には手を出さない
・ネットの奴隷にならない
・不動産にもＩＴの波が来る
・最悪のケースから人生をシミュレーションする
・自分の個性を出し過ぎない
・失敗しても、人生を放棄してはいけない
・トラブルには即座に判断する
・時間的、精神的に複業へのめり込まない



◆第６章
インディペンデント・サラリーマンになるための最適な方法と、覚えておきたい９つのルール
・先人に学ぶことが一番の近道
・本は最後まで読む
・セミナーは、実践しないと意味がない
・懇親会の上手な活用法
・不動産経営のメリットを語る９つのキーワード
・家族に理解してもらうためには
・どんなトラブルに見舞われても、決してあきらめない
・私がインディペンデント・サラリーマンをすすめる理由
・あきらめずに、居直るくらいの気持ちで
・継続と、見切りのタイミングを見逃さない
・私が学んだ人生の経験則

【著者紹介】

加藤 隆（かとう たかし）
バブル崩壊を生き抜いた現役最古参のサラリーマン大家さん。所有物件50戸を誇る、実践的・総
合コンサルティング系マルチタイプ投資家。
不動産経営を通じ、サラリーマンの経済的・時間的・精神的自由という、「3つの自由」を提唱す
る。
行政書士、宅地建物取引主任者、甲種防火管理者、管理業務主任者、マンション管理士、AFP（Af
filiated Financial Planner）、2級FP技能士、システム監査技術者などの資格を持つ。
主な著書に､『サラリーマンだからこそ「節税大家さん」で儲けなさい！』『サラリーマン大家さ
ん
お金の借り方テクニック』（以上、東洋経済新報社）､『不動産投資で地獄を見た人の怖い話［リ
スク回避と収益アップ策］～大家歴25年、数々の修羅場を乗り切った現役サラリーマン投資家が
教える』（ぱる出版）、『サラリーマンショック知らずの賢い資産の築き方』、『実例から学ぶ
不動産投資でお金を残す123のコツ -修羅場を切り抜けた大家歴26年の体験より-
』（以上、ごま書房新社）など。

【株式会社オープンアップスの制作電子書籍一覧URL】

――iPhone/iPad電子書籍アプリ一覧――
http://bit.ly/11w1wuX

―――Amazon Kindle電子書籍一覧―――
http://amzn.to/13X3qs4

●Kindleストアでの購入方法について
（1）Kindleアプリをお手持ちの端末にダウンロード
（2）Kindleストアにてアカウント情報を入力
（3）Kindleストアから目当ての作品を検索し、ダウンロード、購入
Kindleアプリのダウンロード方法については、以下URLよりご覧いただけます。
http://amzn.to/VpV3LU

http://bit.ly/11w1wuX
http://amzn.to/13X3qs4
http://amzn.to/VpV3LU


※Kindleストアでダウンロードされたコンテンツは、「Kindle
Paperwhite」などの電子書籍リーダーのほか、
iPad、iPhone、iPod
Touch、Android携帯・端末向け無料Kindleアプリでもお楽しみいただけます。

【会社概要】
会社名 ： 株式会社オープンアップス
代表者 ： 代表取締役 加藤 秀樹
所在地 ： 東京都渋谷区桜丘町22-14 N.E.SビルS棟 3F
ＴＥＬ ： 
ＦＡＸ ： 
M A I L ： 
ＵＲＬ ： http://openapps.co.jp/
facebook ： http://www.facebook.com/OpenAppsInc?ref=hl
事業内容 ： 電子書籍・スマートフォンアプリ制作
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