
ランアプリ売上NO1のランタスティックがクイズ形式で学べる栄
養管理アプリをリリース

ランニングアプリで知られる（有）ランタスティックは、フード＆ドリンクの管理による「身体
づくり」をサポートするための新領域アプリとして、2013年 7月29日（月） 
 に、食事やダイエットに関する600項目をクイズ形式で習得することができるアプリ「Runtastic
栄養管理クイズ」をリリースします。

携帯アプリおよび周辺アクセサリの開発によるトータルヘルスケアのコミュニティー確立を目標
に、全世界で累計3,500万回以上（2013年7月  現在）の
アプリダウンロードを記録するランニングアプリ売り上げNO1（※1）の（有）ランタスティック
（本社：オーストリア、代表：フローリアン・グシュヴァン
トナー）は、「スポーツ」を続けるモチベーション提供に加え、フード＆ドリンクの管理による
包括的な「身体づくり」をサポートするための新領域アプリとして、2013年7月29日（月） 
 に、食事やダイエットに関する600項目をクイズ形式で習得することができるアプリ「Runtastic
栄養管理クイズ」をリリースします。

「Runtastic
栄養管理クイズ」は、「チーズは、より早く眠りにつくお手伝いをする」「茶色い殻の卵は、白
い殻の卵より栄養価が高い」等の質問に、「ウソ」あるいは「ホ
ント」のボタンをクリックすると、質問の正誤とともに日常生活に応用可能なアドバイスが表示
されるアプリです。1回のセッションごとに全11カテゴリー
（※2）の中から10問を出題。セッション後は、正解数と解答に要した時間それぞれの得点が合計
され、自分のアカウントに加算されます。また、フェイス
ブックやツイッターでのシェア、世界のランタスティックユーザーと自分のランキングの比較も
可能、クイズ・ゲーム感覚で食事やダイエットについて改めて学び、日々の身体づくりに役立て
ることができるアプリです。

ぜひ多くの方に利用していただき、日々のトータルヘルスケアの一助としていただきたく、報道
関係の皆様におかれましては、ぜひアプリリリースのニュースをお取扱いただけますよう、よろ
しくお願いいたします。なお、期間限定ではございますが、報道関係の皆様に無料でアプリをお
試しいただけるサービスも展開いたします。また、アプリの詳細情報や画像等のご希望も、常時
、日本人スタッフが承りますので、本リリース掲載の問合せ先までご一報ください。

※1 ： ランニングアプリ売上NO1とは
iPhoneのアプリストアApp Store
「ヘルスケア＆フィットネス」カテゴリーのトップセールス1位（2013年7月28日  時点）、
AndroidフォンのアプリストアGoogle Play
「健康＆フィットネス」カテゴリーのトップセールス1位（2013年7月28日  時点）

※2 ： 11カテゴリーとは
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・健康食品 ・ビタミン＆ミネラル ・健康＆ウェルネス ・スポーツ ・フード ・男性＆女性
・ダイエット＆カロリー
・生活＆買い物 ・食べ物＆アルコール ・砂糖＆香辛料 ・ドリンク
（アプリ無料版では、・健康食品 ・男性＆女性 ・砂糖＆香辛料 の3カテゴリー限定）

【商品概要】
アプリ名称 ： Runtastic 栄養管理クイズPRO（有料版）
対象端末 ： iPhone（iOS ６．０）、iPod TouchやiPadにも対応
（Android版リリースは後日を予定）
価格（有料版） ： 200円
備考 ： 無料版は機能を限定
ダウンロード先 ： http://www.runtastic.com/apps/nutritionquiz/pro

【有限会社ランタスティック】

有限会社ランタスティックは、フィットネス関連アプリ、サービス、製品開発を通し、健康維持
を目的としたアクティビティやスポーツをさらに楽しくすること
を目的として、2009年にオーストリアに設立されました。2013年7月 
 末時点で、3,500万回以上のダウンロードを記録。ランタスティックのスマー
トフォンアプリは、距離、スピード、ペース、タイム、心拍数、消費カロリー、マップ上での移
動ルート等を、主にGPS情報を使用して計測し、ランニングや
サイクリングをはじめとする、さまざまなスポーツで利用可能。計測結果はアプリ内だけでなく
、ランタスティック社の製品やRuntastic.com上に
保存され、詳しいデータの取得や分析を実現。iPhone、Android、Windows、BlackBerryに対応し
ています。
さらに詳しい会社概要は、下記をご参照ください。

Runtastic.com http://www.runtastic.com/ja
Twitter @Runtastic
Facebook https://www.facebook.com/runtastic
Google＋ https://plus.google.com/+runtastic

【本件に関する報道関係の皆様のお問い合わせ先】

有限会社ランタスティック（runtastic GmbH）
担当： 日向（ひむかい）
E-MAIL： 
TEL：0043-69911-626020（国際番号）
FAX: （日本国内番号）
メールをいただければ、折り返しお電話致します。
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